
DIA INTERNACIONAL DA 
PESSOA COM DEFICIÊNCIA

3 de dezembro de 2024



O Dia Internacional das Pessoas com Deficiência (3 de

Dezembro) é uma data comemorativa promovida pelas

Nações Unidas desde 1998, com o objetivo de

promover uma maior compreensão dos assuntos

concernentes à deficiência e para mobilizar a defesa da

dignidade, dos direitos e o bem estar das pessoas.



•Estima-se que, aproximadamente, 38 milhões de pessoas,

ou seja, 1 em cada 10 europeus sejam portadores de uma

deficiência.

•Em Portugal as estimativas apontam para a existência de

um milhão de cidadãos portadores de uma deficiência.

A nível europeu …

Em Portugal ….



COMO DEVE SER TRATADA A DEFICIÊNCIA?

Desprezo

Discriminação

Equidade

O conceito de equidade considera as diferenças como elemento 

essencial para a eficácia da igualdade. 



A DEFICIÊNCIA NÃO É SINÓNIMO DE INEFICIÊNCIA.

CASOS DE SUCESSO

•Helen Keller: Foi autora, ativista política 

e palestrante.

•Era surda e cega.



CASOS DE SUCESSO

STEPHEN HAWKING

• Famoso físico

• Membro da sociedade real de Artes

• Ganhou a medalha presidencial da liberdade

• Hawking tem o seu corpo comprometido 

por uma doença neurológica chamada Esclerose Amiotrófica Lateral.

• Os sintomas apareceram quando ele era estudante universitário.



CASOS DE SUCESSO

CHRISTY BROWN

• Escritor, poeta e pintor

• Tem paralisia cerebral



BEETHOVEN

• Génio musical

• Pianista

• Compositor

• Era surdo (a partir de 1796 perdeu a sua audição).



JORGE PINA

•Atleta português paraolímpico 

português

•É invisual 



JOHN NASH

•Matemático e engenheiro químico 

•Trabalhou em teorias inovadoras

•Esquizofrénico 



BARBIE THOMAS

• Fisiculturista

•Modelo

• Ficou sem braços aos 2 anos 

devido a um acidente



Tu podes fazer

a diferença …



PACIÊNCIA

ESCUTAR

CONFIAR

COMPREENDER

AJUDAR

NÃO GOZAR

RESPEITAR

ACEITAR

COMUNICAR
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