Segunda

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Terca

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Quarta

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Quinta

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Sexta

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Creme de cenoura’:12

Hamburger de aves com arroz de cenoura
Hamburguer de espinafres com arroz de cenoura
Alface, cebola e tomate

Fruta da época (minimo 3 variedades)

C. M. SANTAREM
Restaurante
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VE
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Semana de 08 a 12 de setemmlbro de 2025

VE
(kcal)
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VE
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VE
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VE
(kcal)
61

453
241

69

gertal

Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (9) (@) (9)

Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (9) (9) (9)

Lip. AG SatiyHC Acucar Prot. Sal
(9) (9) (9) (9) (9) (9)

7/

Lip. AG Sat. "HC *g[)cor Prot. Sal
@ (9 @& (9 (9) (9)

Lip. AGSat. HC Acucars Pret. Sal

(9) (9) (9) (9) (g (9]
2,1 03 88 09 1.3 408
151 42 49,1 I 4 “SS30,MN04

3.3 0.5 479 08 42 02
0.1 0,0 0,6 0,5 0,3 0.0
0.5 0.1 145 145 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



