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Introdução 

 
O presente relatório reflete a execução e a avaliação do Plano Anual de Atividades do Agrupamento (PAAA) e 
evidencia o contributo das atividades desenvolvidas, durante este ano letivo, baseado nos dados recolhidos 
através da análise dos dados estatísticos constantes no INOVAR, tendo em conta os Eixos do Projeto Educativo. 
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Atividades previstas 

 
Por momento de realização 
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Departamento de Matemática E Ciências Experimentais 

Clube Ciência Viva na Escola 

Departamento de Ciências Sociais E Humanas 

Departamento de Ciências Soc. e Hum. - Geografia 

Departamento de Mat. E Ciências Exp. - TIC 

Departamento de Línguas 

Departamento de Mat. E Ciências Exp. - Físico Química 

Departamento de Ciências Soc. e Hum. - História/HGP 

Departamento de Expressões 

Direção do Agrupamento 

Segurança Escolar 

Departamento de Ciências Soc. e Hum. - EMRC 

Departamento de Expressões - Ed. Musical 

Plano Nacional das Artes 

Departamento de Línguas - Português 

Promoção e Educação para a Saúde 

Departamento de Mat. E Ciências Exp. - Ciências Naturais 

Clube Europeu 

Departamento de Mat. E Ciências Exp. - Matemática 

Departamento de Expressões - Ed. Tecnológica 

Departamento de Expressões - Ed. Especial 

Departamento de Expressões - Ed. Visual 

Desporto Escolar 

Departamento de Expressões - Ed. Física 

Departamento de 1º Ciclo 

Departamento de Educação Pré Escolar 

Biblioteca Escolar 
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Teatro 

 
 
 
 

 
Convívio/Comemoração 

 

 
Concurso 

 

 
Conferência/Palestra/Debate 

 

 
Outro 

 

 
Projeto/clube interno 

 

 
Atividade desportiva 

 

 
Visita de estudo 

 

 
Projeto em parceria com entidade externa 
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Por público-alvo 
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Por ano de escolaridade 
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Grau de consecução 
 

 
Global 
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Por momento de realização 
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Estrutura/Área Previstas Realizadas 
Não 

realizadas 
Desvio 

Biblioteca Escolar 6 5 1 -16,67% 

Clube Ciência Viva na Escola 1 1 0 0,00% 

Clube Europeu 3 3 0 0,00% 

Departamento de 1º Ciclo 27 23 4 -14,81% 

Departamento de Ciências Soc. e Hum. - EMRC 5 5 0 0,00% 

Departamento de Ciências Soc. e Hum. - Geografia 4 4 0 0,00% 

Departamento de Ciências Soc. e Hum. - História/HGP 1 1 0 0,00% 

Departamento de Ciências Sociais E Humanas 1 1 0 0,00% 

Departamento de Educação Pré Escolar 32 30 2 -6,25% 

Departamento de Expressões 1 1 0 0,00% 

Departamento de Expressões - Ed. Especial 4 3 1 -25,00% 

Departamento de Expressões - Ed. Física 7 7 0 0,00% 

Departamento de Expressões - Ed. Musical 2 2 0 0,00% 

Departamento de Expressões - Ed. Tecnológica 3 2 1 -33,33% 

Departamento de Expressões - Ed. Visual 3 3 0 0,00% 

Departamento de Línguas 1 1 0 0,00% 

Departamento de Línguas - Português 3 3 0 0,00% 

Departamento de Mat. E Ciências Exp. - Ciências Naturais 6 6 0 0,00% 

Departamento de Mat. E Ciências Exp. - Físico Química 2 2 0 0,00% 

Departamento de Mat. E Ciências Exp. - Matemática 3 3 0 0,00% 

Departamento de Mat. E Ciências Exp. - TIC 2 1 1 -50,00% 

Departamento de Matemática E Ciências Experimentais 1 1 0 0,00% 

Desporto Escolar 3 3 0 0,00% 

Direção do Agrupamento 4 4 0 0,00% 

Plano Nacional das Artes 2 2 0 0,00% 

Promoção e Educação para a Saúde 9 9 0 0,00% 

Segurança Escolar 1 1 0 0,00% 

Total 137 127 10 -7,30% 
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Categoria/Modalidade Previstas Realizadas 
Não 

realizadas 
Desvio 

Conferência/Palestra/Debate 5 4 1 -20,00% 

Projeto/clube interno 5 5 0 0,00% 

Projeto em parceria com entidade externa 22 21 1 -4,55% 

Visita de estudo 29 25 4 -13,79% 

Concurso 4 4 0 0,00% 

Atividade desportiva 6 6 0 0,00% 

Convívio/Comemoração 14 13 1 -7,14% 

Outro 9 9 0 0,00% 

Teatro 3 3 0 0,00% 

Total 97 90 7 -7,22% 
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Público-alvo Previstas Realizadas 
Não 

realizadas 
Desvio 

Alunos 94 88 6 -6,38% 

Docentes 15 15 0 0,00% 

Encarregados de educação/Comunidade 12 11 1 -8,33% 

Pessoal não docente 11 11 0 0,00% 

Outro 6 6 0 0,00% 

Total 138 131 7 -5,07% 
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Ano de escolaridade Previstas Realizadas 
Não 

realizadas 
Desvio 

Pre 5 43 41 2 -4,65% 

1.º Ano 40 36 4 -10,00% 

2.º Ano 39 35 4 -10,26% 

3.º Ano 40 36 4 -10,00% 

4.º Ano 41 37 4 -9,76% 

5.º Ano 35 34 1 -2,86% 

6.º Ano 37 35 2 -5,41% 

7.º Ano 32 31 1 -3,13% 

8.º Ano 36 35 1 -2,78% 

9.º Ano 41 40 1 -2,44% 

Total 384 360 24 -6,25% 
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Objetivo do Projeto Educativo Previstas Realizadas 
Não 

realizadas 
Desvio 

Serviço educativo, melhoria de aprendizagens e resultados escolares 66 60 6 -9,09% 

Rede de apoio às aprendizagens 15 14 1 -6,67% 

Oferta educativa e formativa 27 24 3 -11,11% 

Resultados académicos e sociais 41 37 4 -9,76% 

Regulação do clima de escola 25 23 2 -8,00% 

Prevenção do abandono e promoção da disciplina 4 4 0 0,00% 

Trabalho colaborativo 18 18 0 0,00% 

Valores pessoais e sociais 46 42 4 -8,70% 

Gestão organização e formação 1 1 0 0,00% 

Gestão dos recursos humanos 2 2 0 0,00% 

Colaboração entre agentes educativos 24 23 1 -4,17% 

Formação 5 4 1 -20,00% 

Comunicação interna e externa 4 4 0 0,00% 

Relação escola-família-comunidade 21 21 0 0,00% 

Projetos e parcerias 34 32 2 -5,88% 

Participação e envolvimento das famílias 16 16 0 0,00% 

Total 349 325 24 -6,88% 
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Comparação com períodos homólogos 
 

 
Atividades previstas, por momento de realização 
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Atividades previstas, por público-alvo 
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E Ciências Experimentais 
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- Ed. Visual 
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Atividades previstas, por público-alvo 
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Atividades previstas, por ano de escolaridade 
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Atividades previstas, por objetivo do Projeto Educativo 
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Grau de consecução 
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Lista de atividades previstas para o período em 

estudo 



1.º Semestre 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

set 23; 24; 
25; 26; 
27; 30 

Dia Europeu do Desporto 
na Escola 2024 

O “Dia Europeu do Desporto na Escola”, integrado na “Semana Europeia 
do Desporto”, 
realiza-se na última semana de setembro. Faça com que a sua ESCOLA 
seja ATIVA (#BeActive) durante pelo menos 120 minutos. 
Correr, saltar, dançar, praticar qualquer tipo de atividade física ou 
desportiva conta! Este 
ano, o tema associado ao Evento é “Alegria no Desporto”. 

Paulo Jorge Cordeiro Ferreira Docentes; Alunos (Todas as 
turmas) 

 1; 1.1; 2 

set  Mobilidade Erasmus Participação de cinco docentes no encontro Erasmus, no âmbito do 
projeto "Unite for Equality", para formação contínua sobre "Igualdade de 
Género na Arte". 

Matilde Maria Trindade Casaca Docentes  2.2; 4.1 

out 16 DIA DA ALIMENTAÇÃO Exposição de trabalhos realizados pelos alunos. 
Distribuição de fruta gratuitamente. 
Atividades de culinária saudável. 

António Marco Moreira Pedrosa; 
Anabela Ribeiro Louro Alves 
Vitório; Helena Isabel Pereira 
Lucas Simões 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas) 

 1.3; 2; 4.1 

out 24 Bullying Sensibilização sobre o Bullying com a participação da GNR - Escola 
Segura e da APAV, com o objetivo de alertar e sensibilizar os alunos para 
a denuncia de possíveis situações e para o respeito pelos pares. 

PES; Nuno Vieira Vicente Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º) 

0 € 3.2 

out; 
nov 

25-10; 
22-11 

Exposição "Lenços dos 
Afetos" 

Apresentação do Projeto DAC (Lenços dos Afetos), desenvolvido pelos 
alunos do 8º ano (2023-2024) no âmbito das disciplinas de Português e 
EV. Pretende-se agora a divulgação da exposição e de praticas 
pedagógicas envolvendo a comunidade, em espaços exteriores à escola 
e à região. 

Maria João da Cruz de Assis 
Lopes; Antonio José Ferreira 
Mendes; Ana Isabel Severim 
Guerra 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro 

 2.2; 2.3; 3.2; 4; 4.1; 
4.2 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

out; 
nov 

 Feira/Festa de outono Venda de produtos alimentares e decorativos do outono. 
Objetivos: 
- Promover uma alimentação saudável; 
- Promover a interação com as famílias/comunidade local. 

Umbelina Maria Calçada 
Fernandes; Sérgio Daniel Lopes 
Henriques; Pedro Miguel 
Rodrigues Marques Abreu; Patrícia 
Isabel Belchior Alves; Patrícia 
Andreia Reis Santarém; Orminda 
da Conceição Simão; Natércia 
Maria Frazão da Branca; Micaela 
da Conceição Miranda Andrade; 
Marta Isabel Varanda Oliveira; 
Maria Leonor Caneira Machado 
Fonseca; Maria Dulce Frazao 
Rodrigues da Branca; Maria do 
Carmo Santos Marques Silveira; 
Maria Dionisia Martins Silvestre; 
Maria de Lurdes dos Santos Silva 
Filipe; Maria de Lurdes da Silva 
Mineiro; Maria Cristina Segurado M 
V Cocco Martins; Manuela de 
Almeida Soares; Luísa Maria Leal 
Ambrósio; Luisa Isabel Mendes 
Martins; Lindaura Jesus Ferreira 
Policiano; Liliana Gomes de Sousa 
Parreira; Ilda Maria Neto Joaquim 
Luís; Helena Mafalda Pereira 
Vitorino Aires; Florbela Rodrigues 
Cabaça; Evandra Alves Varela; 
Elisiaria Maria F.Vicente Antunes; 
Elisabete Martinho Cardoso; 
Deolinda Maria Rito Cristiano 
Lemos; Cristina Rosa Pereira; 
Cláudia Cristina Silva Gomes; 
Clara Margarida Cipriano Frazão 
Correia; Cátia Isabel Carvalho 
Bruno; Catarina Ribeiro Marquês; 
Carla Marina Pereira Canário; 
Anabela Ribeiro Louro Alves 
Vitório; Anabela Correia Vieira; Ana 
Luísa Oliveira Cláudio; Ana Cristina 
Jorge Dias; Ana Clara Alves 
Henriques 

Alunos (4.º CEA F; 4.º CEA 
G; 4.º AMB D; 4.º TRE C; P5; 
1.º; 2.º; 3.º) 

 2.2; 2.3; 3.2; 4; 4.2 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

out  Dia Mundial da Música "Atividades: exposição de cartazes interativos com QR code sobre os 
instrumentos do mundo e seus interpretes, géneros do mundo, 
compositores e intérpretes; exposição de instrumento do mundo de uma 
coleção pessoal e da sala de aula; visita guiada à biblioteca com os 
alunos do 2º ciclo - Atividades com os cartazes interativo, interação nos 
instrumentos, experimentação dos jogos; música ambiente, e 
dinamização dos intervalos com música ao vivo: turmas do 6º ano, 
alunas do 7º ano vencedoras do 1º concurso de Talentos e alunos do 8º 
ano 
Finalidades: promover a educação musical por meio de exposições 
interativas, envolvendo instrumentos, intérpretes, gêneros e 
compositores; destacar a riqueza da diversidade cultural na música, 
incentivando o respeito e apreciação das tradições musicais globais; 
incentivar a participação ativa dos alunos e da comunidade escolar nas 
atividades musicais, promovendo interação e apreciação da música. 
Objetivos: proporcionar uma experiência educativa e informativa sobre 
música, utilizando tecnologia e exposições interativas; Valorizar a Cultura 
Musical Mundial destacando a importância das diferentes culturas 
musicais e como a música pode unir as pessoas globalmente; Incentivar 
a participação ativa dos alunos e da comunidade nas celebrações, 
proporcionando oportunidades para interagir com a música, experimentar 
instrumentos ouvir estilos e géneros diferenciado e interpretar ao vivo" 

João Paulo Martins Faria da Silva; 
Arlindo José de Carvalho Garcia 
Pero de Mato 

Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º) 

 1; 2; 4 

nov 02 Pão por Deus Partilha. de alimentos pra construir um cabaz a fim de entregar a famílias 
carenciadas- 

Pedro Miguel Ramos Santos; Luís 
Carlos Lourenço Salgueiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

 2.3; 3.2; 4 

nov 05 A Terra Treme A TERRA TREME é um exercício organizado anualmente pela Autoridade 
Nacional de Emergência e Proteção Civil. 
Pretende alertar e sensibilizar a população sobre como agir antes, 
durante e depois da ocorrência de um sismo. 
Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR são a melhor resposta 
para nos protegermos em caso de sismo. 
O exercício ajudará a conhecer e praticar estes 3 gestos que podem 
salvar vidas. 

Segurança Escolar Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas) 

 1.2; 2.3; 3.3; 4.1 

nov 12 Dia da 
Multiculturalidade/Agrupa 
mento 

Dia de partilha multicultural entre toda a comunidade educativa com 
oficinas de de música, dança, gastronomia, desporto, cinema e diálogo. 
O objetivo é sensibilizar os alunos para importância do respeito pelas 
diferenças culturais, acolher alunos de diferentes nacionalidades e etnias 
e valorizar as diferenças cono meio de enriquecimento sócio-cultural. 

Direção Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas) 

 1.3; 2; 2.1; 2.3; 3.2; 
4; 4.2 

nov 15 Dia da Língua Gestual 
Portuguesa 

Exposição de materiais de comunicação em LGP; Workshop com uma 
pessoa que comunica em LGP ; troca de experiências na relação familiar 
de pessoas ouvintes e não ouvintes; apresentação de uma história em 
LGP. 

Célia Maria Oliveira Duarte; Ana 
Isabel Severim Guerra 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)  1; 2 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

nov 20 Dia Nacional do Pijama As crianças vão realizar as atividades referentes à comemoração do Dia 
Nacional do Pijama. 
- Sensibilizar os pais e crianças para “o direito que tem uma criança de 
crescer numa família”; 
- Promover atitudes solidárias; 
- Reforçar a importância do acolhimento familiar de crianças. 

Ana Paula Castelo Marques 
Alexandre; Ana Paula Martins de 
Matos; Ana Cristina Jorge Dias; 
Orminda da Conceição Simão; 
Maria Joaquina Jesus Conceição; 
Ilda Maria Neto Joaquim Luís; 
Teresa Maria dos Santos Inácio 
Ferra; Teresa Maria dos Santos 
Silva Alves Correia; Umbelina 
Maria Calçada Fernandes; Carla 
Sofia Alves Henriques Gonçalves; 
Luisa Isabel Mendes Martins; 
Manuela de Almeida Soares; Marta 
Isabel Varanda Oliveira; Pedro 
Miguel Rodrigues Marques Abreu; 
Ricardo Nuno Rodrigues 
Gonçalves Paulino; Sérgio Daniel 
Lopes Henriques 

Alunos (1.º CEA A; 2.º CEA 
B; 2.º CEA C; 3.º CEA D; 3.º 
CEA E; 4.º CEA F; 4.º CEA 
G; P5 ARM JI A; P5 ACH JI 
A) 

 1; 1.3; 2.2; 2.3; 3.2; 
3.4; 4; 4.2 

nov 24; 25; 
26; 27; 
28; 29 

Receção dos parceiros 
europeus do projeto 
Erasmus "Unite for 
Equality". 

Encontro de docentes para formação sobre "Igualdade de Género na 
Literatura", no âmbito do projeto Erasmus "Unite for Equality". 

Matilde Maria Trindade Casaca Docentes  2.2; 4.1 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

nov; 
dez; 
jan 

26-11; 
11-12; 
13-12; 
14-01; 
16-01 

Visita ao Teatro/ 
Espetáculo de Natal 

Visita de estudo para assistir a uma peça de teatro. 
- Promover o gosto pelo teatro; 
- Oferecer momentos diferentes às crianças; 
- Proporcionar o convívio entre ciclos. 

Teresa Maria dos Santos Silva 
Alves Correia; Teresa Maria dos 
Santos Inácio Ferra; Sandra 
Cristina Lopes Laurentino; Ricardo 
Nuno Rodrigues Gonçalves 
Paulino; Patrícia Isabel Belchior 
Alves; Patrícia Andreia Reis 
Santarém; Patricia Alex.Baptista da 
Conceiçao Giao Santos; Natércia 
Maria Frazão da Branca; Micaela 
da Conceição Miranda Andrade; 
Maria Leonor Caneira Machado 
Fonseca; Maria Isaura Silva e Sá 
Reis; Maria Dulce Frazao 
Rodrigues da Branca; Maria do 
Carmo Santos Marques Silveira; 
Maria Dionisia Martins Silvestre; 
Maria de Lurdes da Silva Mineiro; 
Maria Cristina Segurado M V 
Cocco Martins; Luísa Maria Leal 
Ambrósio; Isabel Maria Violante 
Duarte Caldeira; Helena Mafalda 
Pereira Vitorino Aires; Helena 
Isabel Sousa Malaca; Florbela 
Rodrigues Cabaça; Evandra Alves 
Varela; Elisiaria Maria F.Vicente 
Antunes; Elisabete Martinho 
Cardoso; Deolinda Maria Rito 
Cristiano Lemos; Cristina Rosa 
Pereira; Cláudia Cristina Silva 
Gomes; Celeste da Conceição 
Ventura Pereira Campos; Cátia 
Isabel Carvalho Bruno; Carla Sofia 
Alves Henriques Gonçalves; Carla 
Marina Pereira Canário; Ana Paula 
Torres dos Santos; Ana Paula 
Martins de Matos; Ana Luísa 
Oliveira Cláudio; Ana Isabel 
Domingues Coelho Fonseca 
Saragoça; Ana Clara Alves 
Henriques 

Alunos (1.º AMB A; 1.º AZC 
A; 1.º ABR A; 1.º AMC A; 1.º 
CAS A; 1.º PER A; 1.º TOJ A; 
1.º TRE A; 1.º GAN A; 2.º 
AMB B; 2.º AZC B; 2.º ABR 
B; 2.º AMC B; 2.º CAS B; 2.º 
PER B; 2.º TOJ B; 2.º TRE B; 
3.º AMB C; 3.º PER C; 4.º 
AMB D; 4.º PER D; 4.º TRE 
C; P5 AMB JI B; P5 AMB JI 
A; P5 AMC JI A; P5 AMC JI 
B; P5 GAN JI A; P5 SOB JI 
A; P5 SOB JI B; P5 AZC JI A; 
P5 CAS JI A; P5 PER JI B; 
P5 PER JI A; P5 TRE JI A; 
P5 TRE JI B; P5 ABR JI A) 

 1; 1.3; 2.3; 3.2; 4.1 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

nov  Visita de Estudo - Teatro 
"Auto da Barca do 
Inferno", de Gil Vicente + 
3D Fun Museum 

- Experienciar uma série de atividades pedagógicas e culturais; 
- Adquirir o gosto pelo Teatro; 
- Motivar os alunos para a leitura da obra de Gil Vicente; 
Proporcionar o contacto com o meio teatral; 
- Aperceber-se do processo de transformação do texto dramático em 
texto teatral; 
- Perceber o mecanismo da visão na perceção do espaço; 
-Vivenciar ambientes de realidade virtual/ ilusão ótica; 
-Proporcionar momentos de convívio e cooperação ( turma, escola, 
agrupamento) 

Tânia Sofia dos Santos Monteiro; 
Sandra Sofia Nunes Barbosa; 
Maria Teresa Antunes Morgado; 
Maria João da Cruz de Assis 
Lopes; Ligia Sofia Marçal de 
Barros Pinto; Antonio José Ferreira 
Mendes; Ângela Vieira Vidal 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

 1; 1.3; 2.3 

nov  Visita ao "Aqui há Gato" Realização das atividades propostas pela entidade promotora, livraria 
«Aqui há gato». Audição de uma história e dinamização das atividades 
inerentes. 

Sandra Cristina Lopes Laurentino; 
Patricia Alex.Baptista da Conceiçao 
Giao Santos; Maria Isaura Silva e 
Sá Reis; Isabel Maria Violante 
Duarte Caldeira; Helena Isabel 
Sousa Malaca; Ana Paula Torres 
dos Santos 

Alunos (1.º PER A; 2.º PER 
B; 3.º PER C; 4.º PER D; P5 
PER JI B; P5 PER JI A) 

 1; 1.3; 2.3; 4.1; 4.2 

nov  Feira do Livro "Entre os dias 25 de novembro e 29 de novembro, estarão expostos 
livros das livrarias de Amiais e Ponte do Raro em Torres Novas, para 
aquisição da comunidade educativa. Os alunos do pré-escolar e do 1º 
ciclo deslocam-se às escolas onde se encontra a Feira do Livro e é 
desenvolvida uma atividade de motivação à leitura (""Hora do conto""). 
Haverá uma atividade à noite, aberta à comunidade "" Café com livros"": 
apresentação de momento cultural:música, dança leitura de textos e 
poesia pela comunidade escolar. 
Objetivos: 
-Desenvolver nos alunos o hábito e o prazer de ler; 
-Criar laços afetivos com o livro e a leitura; 
-Promover o envolvimento da comunidade educativa no contacto com os 
livros e na dinâmica da escola; 
-Facilitar o acesso a livros com preços mais acessíveis para quem não 
tem condições de adquiri-los." 

Maria de Fátima Sereno Jerónimo 
Caiado; Ana Isabel Severim Guerra 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas) 

 1; 1.1; 1.2; 1.3; 2.2; 
3; 3.1; 3.2; 4; 4.2 

dez 02; 03; 
04; 05; 

06 

Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência 

Dinâmicas dentro e fora de salas de aula. Zélia Maria Lopes Marques; Vera 
Ruivo Crespo; Vera Lúcia Mendes 
Oliveira; Sónia Alexandra Vieira 
Carvalho; Sandra da Costa 
Ferreira; Nuno Filipe Pires de 
Paula e Cunha; Mónica Andreia de 
Carvalho Antunes; Marina José dos 
Reis Vitorino; Lisa Araújo Ferreira; 
Célia Maria Oliveira Duarte; Célia 
Maria Cardoso Calado 

Alunos (P5; 1.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

 1; 2 
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Mês 
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Atividade 

 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

dez 02; 05; 
09; 16 

Reino do Natal Visita de estudo ao Reino do Natal – evento promovido pela CMS com 
atividades de entretenimento relacionadas com a temática do Natal. 
Objetivos: 
- Vivenciar a quadra natalícia; 
- Promover o intercâmbio entre os diversos estabelecimentos de ensino; 
- Conhecer e manter tradições; 
- Proporcionar a participação das crianças em diversas atividades de 
animação e entretenimento: carrossel, mini roda e comboio, pista de 
gelo, etc.; 
- Visitar o “Maior Presépio do Ribatejo”, "Casa do Pai Natal", Mercadinho 
de Natal, etc. 

Teresa Paula Sousa Conde; Ana 
Paula Martins de Matos; Ana Paula 
Torres dos Santos; Helena Isabel 
Sousa Malaca; Teresa Maria dos 
Santos Inácio Ferra; Liliana Gomes 
de Sousa Parreira; Ana Paula 
Castelo Marques Alexandre; 
Patrícia Andreia Reis Santarém; 
Cláudia Cristina Silva Gomes; 
Sandra Cristina Lopes Laurentino; 
Evandra Alves Varela; Ricardo 
Nuno Rodrigues Gonçalves 
Paulino; Luísa Maria Leal 
Ambrósio; Ana Luísa Oliveira 
Cláudio; Ana Cristina Jorge Dias; 
Ana Clara Alves Henriques; Carla 
Marina Pereira Canário; Anabela 
Correia Vieira; Orminda da 
Conceição Simão; Lindaura Jesus 
Ferreira Policiano; Sara Sofia da 
Silva Torrão Gamita Pereira; 
Elisabete Martinho Cardoso; Sérgio 
Daniel Lopes Henriques; Cristina 
Rosa Pereira; Micaela da 
Conceição Miranda Andrade; Clara 
Margarida Cipriano Frazão Correia; 
Manuela de Almeida Soares; Rita 
Margarida Inês Justino; Inês 
Henriques das Neves Gomes de 
Matos; Helena Mafalda Pereira 
Vitorino Aires; Patrícia Isabel 
Belchior Alves; Luisa Isabel 
Mendes Martins; Cátia Isabel 
Carvalho Bruno; Celeste da 
Conceição Ventura Pereira 
Campos; Patricia Alex.Baptista da 
Conceiçao Giao Santos; Pedro 
Miguel Rodrigues Marques Abreu; 
Maria Isaura Silva e Sá Reis; Maria 
Dulce Frazao Rodrigues da 
Branca; Umbelina Maria Calçada 
Fernandes; Maria Joaquina Jesus 
Conceição; Natércia Maria Frazão 
da Branca; Maria Leonor Caneira 
Machado Fonseca; Deolinda Maria 
Rito Cristiano Lemos; Maria do 
Carmo Santos Marques Silveira; 
Rute Isabel Araújo Nunes; Marta 
Isabel Varanda Oliveira; Catarina 
Ribeiro Marquês; Isabel Maria 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P5) 

 1; 1.1; 1.2; 1.3; 2; 
2.2; 2.3; 3.1; 3.2; 
3.4; 4; 4.1 
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    Violante Duarte Caldeira; Ana 
Isabel Domingues Coelho Fonseca 
Saragoça; Ana Isabel Costa 
Marques 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

dez 18 Corta-Mato Escolar Promover hábitos de prática desportiva competitiva no âmbito do 
Atletismo. 
Esta atividade interfere com o normal funcionamento das aulas. 

Pedro Alexandre Martins de 
Azevedo; Paulo Jorge Cordeiro 
Ferreira; Nuno Saramago da 
Florência; Luís Fernando Ferreira 
da Silva; Juliano Miguel Amado 
Roque; Hugo Filipe Rodrigues da 
Silva; Frederico Eduardo Marques 
de Oliveira Afoito Ribeiro; Egídia 
Maria Nóbrega Caires 

Alunos (1.º; 2.º; 4.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º) 

200 € 1; 2 

dez 20 Teatro Natal: “Feliz Natal 
Lobo Mau” 

Apresentação de uma peça de teatro sobre o Natal do lobo mau. Ao 
longo da história as crianças serão convidadas a interpretar, com os 
atores, canções de Natal. 

Sandra Cristina Lopes Laurentino; 
Patricia Alex.Baptista da Conceiçao 
Giao Santos; Maria Isaura Silva e 
Sá Reis; Isabel Maria Violante 
Duarte Caldeira; Helena Isabel 
Sousa Malaca; Ana Paula Torres 
dos Santos 

Alunos (1.º PER A; 2.º PER 
B; 3.º PER C; 4.º PER D; P5 
PER JI B; P5 PER JI A) 

 1; 1.3; 4.2 

dez  Visita de estudo a 
Santarém 

Visita a Santarém junto ao Tejo PROJETO Passo a passo com a história 
de Santarém 

Maria Fernanda Alves Rodrigues 
Branca 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

 1; 1.2; 3.2 

dez; 
jan 

 Atividades de Natal Atividades comemorativas alusivas so Natal Maria Helena Soares Carreira 
Vieira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

 1; 1.3; 2; 2.3; 4 

dez; 
jan 

 Presépio de Natal Criação de um Presépio de Natal para participação no concurso 
promovido pela Santa Casa da Misericórdia de Pernes. 
Envolvimento de alunos voluntários, docentes e assistentes operacionais 
da EB D. Manuel I de Pernes. 

Jorge Manuel Duarte Carreira; 
Florbela Maria Cardoso Lourenco; 
Ângela Vieira Vidal 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 8.º) 

 1; 4 

dez  Visita ao Clube de Ciência 
Viva na Escola “Cientistas 
de Palmo e Meio” 

Execução de atividades experimentais. Orminda da Conceição Simão; 
Lindaura Jesus Ferreira Policiano 

Alunos (1.º GAN A; P5; 2.º; 
3.º; 4.º) 

 1; 1.3; 4.1 

jan 06; 07; 
08; 09; 

10 

Cantar as Janeiras Atividades: escrita de uma letra das Janeiras dirigida à comunidade 
escolar e educativa em articulação com EMRC; ensaio da música e 
interpretação para a comunidade educativa dentro e fora da escola em 
articulação com EMRC e o Projeto Partilha.com; visita a uma instituição 
da regias e apresentação da música. 
Finalidades: destacar a importância da educação musical ao apresentar 
os trabalhos realizados pelos alunos, incentivando o desenvolvimento de 
habilidades musicais; reconhecer e valorizar o esforço e a criatividade 
dos estudantes, promovendo um ambiente de reconhecimento e 
incentivo; conectar a escola com a comunidade, permitindo que pais, 
professores e colegas apreciem o talento dos alunos e compreendam a 
importância da música na educação. 
Objetivos: demonstrar o progresso musical dos alunos e a aplicação dos 
conceitos aprendidos na disciplina de Educação Musical e no Clube de 
Música; incentivar os alunos a explorar sua criatividade musical e 
aprimorar suas habilidades de apresentação; criar um ambiente onde os 
alunos se sintam orgulhosos de seus trabalhos e alcancem um senso de 
realização ao compartilhar suas criações com uma audiência maior. 

João Paulo Martins Faria da Silva; 
Arlindo José de Carvalho Garcia 
Pero de Mato 

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos 
(Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

 1; 2; 4 
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Dinamizador 
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Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

jan 08 Viagem de Pedro na Casa 
de Cabral 

Conhecer um pouco da história de Pedro Álvares Cabral e da “sua 
aventura”, que deu origem ao “Achamento” do Brasil. Conhecer e 
desfrutar do espaço da Casa do Brasil através de jogos de descobertas. 
Desenvolver o pensamento criativo Estimular o interesse e a curiosidade 
pelas obras de arte Enriquecimento de capacidades cognitivas. 

Celeste da Conceição Ventura 
Pereira Campos; Ana Isabel 
Domingues Coelho Fonseca 
Saragoça 

Alunos (P5 SOB JI A; P5 
SOB JI B) 

 1; 1.2; 1.3 

jan 17 Visita Teatro Sá da 
Bandeira – “ As árvores 
não têm pernas para 
andar ” 

Visita de estudo que visa conhecer/promover: 
- Artes performativas – teatro marionetas; 
- Criatividade/imaginação; 
- Valores de cidadania. 

Ana Paula Castelo Marques 
Alexandre 

Alunos (P5 VER JI A)  1; 1.3; 2.3 

jan  Planetário vem à escola - 
StarLab 

Vinda à escola do Planetário portátil com projeção de vídeos e imagens Carla Isabel Costa Lebre Filipe 
Almeida 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

0 € 1; 1.2; 1.3 

  Visita de Estudo Visita à fábrica da RENOVA, no âmbito do conteúdo "Materiais", para 
conhecimento do processo de fabrico e transformação do papel assim 
como alguns produtos. Sensibilizar para a reutilização e reciclagem; 
aproximar o aluno da realidade e enriquecer os seus conhecimentos, 
desenvolver o espírito de observação e relacionar a escola com a 
comunidade. 
De acordo com o número máximo de visitantes permitidos e consoante a 
disponibilidade do transporte, a visita de estudo poderá decorrer, para 
cada escola envolvida, em dias distintos. 

Florbela Maria Cardoso Lourenco; 
Ana Catarina Azenha Neves; Júlia 
Maria Bispo Pereira 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º) 

 1 

  Hora do conto “Crescer 
na biblioteca” 

Dinamizar a leitura e o livro, contribuindo para o desenvolvimento da 
compreensão e competências leitoras; - Cativar novos leitores, 
promovendo hábitos de leitura; - Dar a conhecer o espaço da Sala de 
Leitura Bernardo Santareno, polo da Biblioteca Municipal. 

Celeste da Conceição Ventura 
Pereira Campos; Ana Isabel 
Domingues Coelho Fonseca 
Saragoça 

Alunos (P5 SOB JI A; P5 
SOB JI B) 

 1; 1.2; 1.3 
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(escola) 

 
Objetivos PE 

out  "Mitos e realidades sobre 
o comportamento 
Alimentar" 

"Vinda às Escolas de 2 professoras da Escola Superior de Saúde de 
Santarém. 
6º ano e 9º ano - Dr.ª Celeste Godinho, Dr.ª Clara André e Dr.ª Catarina 
Afonso - "Mitos e realidades sobre o comportamento Alimentar" 

Cláudia Margarida Carreira Santos; 
António Marco Moreira Pedrosa 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 9.º) 

0 € 1; 1.3; 2.3; 4.1 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar 

22-11; 
13-12; 
10-01; 
17-01; 
14-02; 
21-02; 
14-03 

Visita de estudo ao CCV 
na Escola «Cientistas de 
Palmo e Meio» 

- Visita às instalações do CCV 
- Realização de atividades experimentais 
- Realização de uma atividade do ensino STEAM 

Maria Cristina Segurado M V 
Cocco Martins; Carla Cristina 
Esteves Lopes; Cláudia Cristina 
Silva Gomes; Cristina Rosa 
Pereira; Ana Isabel Domingues 
Coelho Fonseca Saragoça; Ana 
Isabel Costa Marques; Ana Clara 
Alves Henriques; Patrícia Isabel 
Belchior Alves; Carla Sofia Alves 
Henriques Gonçalves; Natércia 
Maria Frazão da Branca; Maria 
Dulce Frazao Rodrigues da 
Branca; Lindaura Jesus Ferreira 
Policiano; Helena Mafalda Pereira 
Vitorino Aires; Teresa Paula Sousa 
Conde; Teresa Maria dos Santos 
Silva Alves Correia; Celeste da 
Conceição Ventura Pereira 
Campos 

Alunos (1.º ABR A; 1.º ADV 
A; 1.º AMC A; 2.º ABR B; 2.º 
ADV B; 2.º AMC B; P5 AMC 
JI A; P5 AMC JI B; P5 SOB 
JI A; P5 SOB JI B; P5 CAS JI 
A; P5 ABR JI A; 3.º; 4.º) 

 1; 1.1; 1.2; 1.3; 4.1 

fev 14 Comemoração do S. 
Valentim 

Comemoração do Dia de S. Valentim; escrita de cartas e postais aos 
amigos e namorados (troca de correspondência entre turmas); pequenas 
reflexões sobre questões relacionadas com o Amor. 
- Realizar produções escritas de cartas; 
- Promover relações pessoais e sociais mais saudáveis. 
- Refletir sobre temáticas relacionadas com a expressão de sentimentos 
e relações sociais. 

Vera Lúcia Lucas Simões; Tânia 
Sofia dos Santos Monteiro; Susana 
Maria Rodrigues Ferreira; Sandra 
Sofia Nunes Barbosa; Sandra 
Patrícia Barroso Maricoto; Sandra 
Isabel Crispim Almeida; Rosinda 
Maria Teodosio Casaca; Paula 
Cristina Martins Amaro M.Joaquim 
Correia; Otília Fernanda Vieira dos 
Anjos Martins; Matilde Maria 
Trindade Casaca; Maria Teresa 
Antunes Morgado; Maria João da 
Cruz de Assis Lopes; Maria João 
Cunha Vicente; Maria Goreti Órfão 
Carreira; Isabel Maria Pereira 
Lopes; Helena Maria Caria Ramos; 
Cristine Gomes Laranjeiro; Ana 
Rita Torres 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º) 

 1; 1.3; 2.3 

fev; 
mar 

 Academia Digital para 
Pais 

Cursos "Competências Digitais Básicas" e "Segurança e Cidadania 
Digital" para pais de alunos do 1º e 2º ciclos 

Maria João Duarte Pereira; 
Madalena Martins Rosa da Silva 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € 2; 3.3 

fev  visita de estudo à Fravizel Conhecer uma empresa da região Sónia Anabela Inácio dos Santos 
Soares 

Alunos (8.º 8B Art; 8.º 8A Art; 
8.º 8C; 8.º 8D) 

 2.1; 2.3 

fev  Prevenção de Hábitos 
Tabágicos 

Sessão dinamizada pelas enfermeiras da saúde escolar. Principais 
objetivos: reforçar os fatores de proteção relacionados com os estilos de 
vida saudáveis; aumentar os conhecimentos acerca dos malefícios dos 
consumos aditivos; alterar a perceção e a representação social positiva, 
associada aos consumos; evitar e adiar a idade de início dos consumos. 

PES; Nuno Vieira Vicente Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

0 € 4.1 
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fev  Encontro do 2º ciclo Encontro e fortalecimento de laços entre alunos do 2º ciclo. 
Os alunos participam num dia de atividades desportivas e de 
fortalecimento de laços de equipa em ambiente lúdico 
. 

Pedro Miguel Ramos Santos; Luís 
Carlos Lourenço Salgueiro 

Alunos  1; 2; 2.3 

fev  “Puberdade: Como me 
relaciono comigo?” – 6º 
ano 

Sessão dinamizada pelas enfermeiras da saúde escolar. Principais 
Objetivos: reforçar os fatores de proteção relacionados com os estilos de 
vida saudáveis; informar as crianças/jovens para a necessidade e 
benefícios de uma adequada Higiene do Sono; sensibilizar acerca do 
impacto de desrespeito pelas necessidades de sono sobre físico, social, 
mental e académico; empoderar as crianças/jovens para adoção de 
estratégias de manutenção, para uma adequada Higiene do Sono. 

Elisa Maria Rodrigues Catrunfo; 
Juliano Miguel Amado Roque; 
Bruna Sofia Rodrigues Louriceira; 
Egídia Maria Nóbrega Caires; 
Nuno Saramago da Florência 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º) 

0 € 1.2 

fev  Visita de Estudo- 
Parlamento 

Conhecer uma instituição democrática; 
Reconhecer os valores da Democracia; 

Sensibilizar os alunos para o valor do regime democrático 

Maria Fernanda Alves Rodrigues 
Branca 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º) 

 2.3; 3.2 

fev  Visita à Fábrica da 
Cuetara e à Sumol 

Visita às instalações das fábricas da Sumol e da Cuetara Sónia Anabela Inácio dos Santos 
Soares; Carla Isabel Costa Lebre 
Filipe Almeida 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € 1.3 

fev  Sexualidade Saudável Sessão dinamizada pelas enfermeiras da saúde escolar. Principais 
objetivos: estimular os jovens a: desenvolver a consciência de ser uma 
pessoa única no que respeita à sexualidade; desenvolver uma atitude 
positiva no que respeita à igualdade de género; desenvolver valores de 
respeito, tolerância e partilha; ser responsável para consigo e para com 
os outros; refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida; adotar 
atitudes e comportamentos saudáveis: prevenção de ISTs e gravidez não 
planeada; reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como 
componente dos Direitos Humanos. 

PES; Nuno Vieira Vicente Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € 4.1 

fev  “Higiene do Sono” – 5º 
ano 

Sessão dinamizada pelas enfermeiras da saúde escolar. Principais 
Objetivos: reforçar os fatores de proteção relacionados com os estilos de 
vida saudáveis; informar as crianças/jovens para a necessidade e 
benefícios de uma adequada Higiene do Sono; sensibilizar acerca do 
impacto de desrespeito pelas necessidades de sono sobre físico, social, 
mental e académico; empoderar as crianças/jovens para adoção de 
estratégias de manutenção, para uma adequada Higiene do Sono. 

PES Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

0 € 1.2 

fev  Prevenção de Consumos 
nocivos, Álcool e Drogas 

Sessão dinamizada pelas enfermeiras da saúde escolar. Principais 
objetivos: reforçar os fatores de proteção relacionados com os estilos de 
vida saudáveis; aumentar os conhecimentos acerca dos malefícios dos 
consumos aditivos; alterar a perceção e a representação social positiva, 
associada aos consumos; evitar e adiar a idade de início dos consumos. 

PES; Nuno Vieira Vicente Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

0 € 4.1 

mar 07 Dia do Atletismo - Megas Promover hábitos de prática desportiva competitiva no âmbito do 
Atletismo 

Juliano Miguel Amado Roque; 
Egídia Maria Nóbrega Caires; 
Hugo Filipe Rodrigues da Silva; 
Luís Fernando Ferreira da Silva; 
Nuno Saramago da Florência; 
Paulo Jorge Cordeiro Ferreira; 
Pedro Alexandre Martins de 
Azevedo; Frederico Eduardo 
Marques de Oliveira Afoito Ribeiro 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

50 € 1; 2 

mar  Internet + Segura Os alunos do 8º ano vão falar sobre a segurança na Internet, aos alunos 
do 5º ano 

Maria João Duarte Pereira; 
Madalena Martins Rosa da Silva 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 8.º) 

0 € 2.3 
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mar  II Congresso de Cientistas 
de Palmo e Meio 

Realização de um congresso de ciência apresentado por miúdos e para 
miúdos do ADAH e externos ao grupamentocom a finalidade de dar a 
conhecer o CCV do Arneiro e o Projeto de Investigação da Coruja 

Maria João Frazão Neto Batista; 
Lindaura Jesus Ferreira Policiano 

Alunos (1.º ABR A; 1.º AMC 
A; 1.º ARM A; P5 ARM JI A; 
P5 SOB JI B; P5 TRE JI B; 
P5 CEA JI C; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; 2.º; 3.º; 4.º) 

 1; 2.2; 3.2 

mar  Visita à casa do 
Parlamento 

Visita à Casa do Parlamento – Centro Interpretativo, um novo espaço 
visitável da Assembleia da República, nos quais são abordados os temas 
“Cidadania, Parlamento, Democracia e Memória 

Sónia Anabela Inácio dos Santos 
Soares 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

 1; 2.3 

mar  Carnaval Atividades comemorativas alusvas ao Carnaval e tradições populares Maria Helena Soares Carreira 
Vieira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

 1.3; 2; 2.3; 4; 4.2 

mar  Comemoração do dia da 
Matemática 

Comemoração com construção de origamis, construções geométricas, 
trabalhos relacionados os temas abordados na disciplina de Matemática. 
Objetivos: integrar arte e matemática de forma lúdica e educativa; 
aplicação de conceitos matemáticos em áreas diversas, ampliando a 
visão dos alunos sobre a disciplina tornando-a mais acessível e 
interessante; estimular o raciocínio lógico e a resolução de problemas; 
facilitar a compreensão de conceitos de geometria e isometrias; 
incentivar a colaboração entre os participantes e promover um ambiente 
de aprendizado coletivo. 

Isabel Maria da Nazaré Vieira 
Moço 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 5.º) 

20 € 1; 2 

mar  Suporte Básico de Vida Sessão dinamizada pelos Bombeiros Voluntários de Alcanede, tendo 
como principais objetivos sensibilizar, consciencializar e fomentar a 
aquisição de competências fundamentais para a importância do 
socorrismo célere e eficaz respeitando a sequência dos Elos da Cadeia 
de Sobrevivência. 

PES Alunos (6.º 6A Art; 6.º 6B; 6.º 
6C; 6.º 6D; 9.º 9A; 9.º 9B Art; 
9.º 9C Art) 

0 € 3.3 

mar  Encontro com a história 
das religiões monoteístas 

Os alunos participam num dia de convívio e conhecimento da serra da 
estrela, no primeiro dia; Contactam, essencialmente, com a cultura 
judaica, no segundo dia. 

Pedro Miguel Ramos Santos; Luís 
Carlos Lourenço Salgueiro 

Alunos (7.º)  1.3; 2.3 

abr 07 Explorando Madrid: 
Cultura, Ciência e 
Diversão 

Visita de 3 dias a Madrid, numa articulação entre as disciplinas de 
Matemática, Português e Educação Física. 
Locais a visitar: Museu das Ilusões, Museu da Cera, Estádio Santiago 
Bernabéu, Parque Warner e pontos turísticos de Madrid. 

Sandra Sofia Nunes Barbosa; 
Frederico Eduardo Marques de 
Oliveira Afoito Ribeiro; Carina Filipa 
Duarte Gil 

Alunos (9.º 9B-P; 9.º 9C-P) 0 € 1; 1.1; 1.2; 1.3; 2; 
2.1; 2.2; 2.3; 4; 4.2 

abr 07 Visita de Estudo Desenvolvimento interpessoal, contacto com a natureza, motivação para 
a prática desportiva. 

António Marco Moreira Pedrosa Alunos (9.º 9A-P-Art) 0 € 2.3 

abr 29 Visita às Grutas de Santo 
António. 

Visitas às grutas de S. António; moinho antigo e paisagem serrana. Orminda da Conceição Simão; 
Anabela Correia Vieira; Lindaura 
Jesus Ferreira Policiano 

Alunos (1.º ARM A; 2.º ARM 
B; P5 ARM JI A; 3.º; 4.º) 

 1; 1.1; 1.3; 2.3 

abr  Visita de estudo à Lusical Visita de estudo à empresa Lusical para o estudo da importância das 
rochas nas atividades humanas a nível local. 

Maria Joao R Laia Franco Gomes 
Mendes; Maria João Frazão Neto 
Batista; Ângela Silva Ferreira 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

0 € 1; 1.1 
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abr  Mobilidade Erasmus Participação na mobilidade Erasmus no âmbito do projeto "Unite for 
Equality" para desenvolvimento de atividades sobre igualdade de género. 

Matilde Maria Trindade Casaca Docentes; Alunos (9.º 9C Art; 
8.º 8A-P-Art; 12337 - 
Margarida Cardoso Maurício 
(8.º8A-P-Art); 12226 - 
Mariana Nascimento Pereira 
(9.º9C Art); 12227 - Leonor 
Isabel Catarino Barreiro 
(9.º9C Art)) 

 1; 2.2; 4.1 

abr  "Nós Propomos! - Jovens 
Cidadãos" 

Cidadania e Inovação na Educação Geográfica - promovido pelo Instituto 
de Geografia e Ordenamento do Território - Universidade de Lisboa. 
Seminário Nacional: 30 de abril, em local a confirmar, para todos os 
grupos que submeteram os trabalhos. 
Incentivar a participação ativa dos estudantes na identificação e 
resolução de problemas locais, promovendo a cidadania territorial e a 
inovação educativa. 

Sónia Anabela Inácio dos Santos 
Soares 

Alunos (8.º; 9.º)  1; 1.2; 2.2; 3.2; 4.1 

mai; 
jun 

07-05; 
17-06 

Visita de Estudo Anual ao 
"Monte Selvagem". 

Visita ao local, conhecer e observar os animais aí existentes, a qual visa 
conhecer/promover: 
- Vida selvagem conservação da natureza; 
- Valores de cidadania (proteção dos animais e habitats); 
- Interação entre família e escola; 
- Aquisição de conhecimentos. 

Orminda da Conceição Simão; 
Maria Joaquina Jesus Conceição; 
Maria Dionisia Martins Silvestre; 
Maria Cristina Segurado M V 
Cocco Martins; Lindaura Jesus 
Ferreira Policiano; Elisiaria Maria 
F.Vicente Antunes; Anabela Correia 
Vieira; Ana Paula Castelo Marques 
Alexandre 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º ARM A; 1.º CAS 
A; 2.º ARM B; 2.º CAS B; P5 
ARM JI A; P5 CAS JI A; P5 
ACH JI A; P5 VER JI A; 3.º; 
4.º) 

 1; 1.1; 1.3; 2.2; 2.3; 
3.2; 4.2 

mai 08 Atelier criativo Promover o desenvolvimento integral das crianças, disponibilizando um 
conjunto diversificado de momentos que incentivam a imaginação, a 
criatividade, a comunicação, a autonomia, a interação e o brincar. 
Proporcionando um ambiente onde as crianças possam expressar 
livremente as suas emoções, pensamentos e ideias através da arte: - 
Pintura sensorial de um mural gigante. 

Celeste da Conceição Ventura 
Pereira Campos; Ana Isabel 
Domingues Coelho Fonseca 
Saragoça 

Alunos (P5 SOB JI A; P5 
SOB JI B) 

 1; 1.2; 1.3; 2.3 

mai 17 Feira Medieval A Feira Medieval em Pernes visa recriar um ambiente autêntico e 
envolvente, transportando os visitantes para a época medieval, 
permitindo uma experiência 
imersiva, oferecendo à comunidade escolar e vistantes a oportunidade 
de mergulhar na história e na cultura desta época. 

Maria Helena Soares Carreira 
Vieira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

 1.3; 2; 2.3; 4; 4.2 

mai 29 Dia da Espiga - Passeio pela localidade para apanhar o Ramo da Espiga com os 
utentes da instituição “Semear Afetos”. 
- Manter/conhecer as tradições; 
- Promover o encontro/convívio intergeracional. 

Maria Dulce Frazao Rodrigues da 
Branca; Helena Mafalda Pereira 
Vitorino Aires; Cláudia Cristina 
Silva Gomes 

Outro; Alunos (1.º ABR A; 2.º 
ABR B; P5 ABR JI A; 3.º; 4.º) 

 2.3; 4; 4.1 
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mai  O caminho de Santiago Primeiro dia: viagem e Ourense/Allariz; Segundo dia: visita a Santiago de 
Compostela, no período da manhã e encontro com monges de clausura e 
conhecimento do seu mosteiro e da sua vida no sobrado dos monxes. 
Terceiro dia: mosteiro de Oseira e viagem de volta. 
 
Utilizar de modo proficiente linguagens e símbolos; 
Relacionar sempre que possível as aprendizagens de EMRC com os 
dados das outras ciências, valorizando um património de conhecimento 
comum que se reflete na história dos Povos e no uso dos Valores nas 
relações humanas; 
Promover o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e 
valorização da diversidade, as interações entre diferentes culturas, a 
justiça, a igualdade e a equidade; 
Estabelecer consigo próprio e com os outros uma relação harmoniosa e 
salutar; 
Identificar exemplos relevantes do património artístico criados com base 
nas religiões; 
Compreender o núcleo central constitutivo da identidade das religiões 
abraâmicas; 
Relacionar as mudanças na adolescência com o aumento da 
responsabilidade pessoal, no Ser e no agir; 
Assumir atitudes responsáveis na procura da felicidade pessoal e dos 
outros. 

Pedro Miguel Ramos Santos; Luís 
Carlos Lourenço Salgueiro 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º) 

 1; 2.3 

mai  Encontro diocesano de 
EMRC 

Os alunos participam num dia de atividades desportivas e de 
fortalecimento de laços de equipa em ambiente lúdico 

Pedro Miguel Ramos Santos; Luís 
Carlos Lourenço Salgueiro 

Alunos (7.º; 8.º; 9.º)  2.3 

mai  Visita de estudo anual ao 
Parque Rural do Tambor. 

Visita à quinta para conhecer e realizar atividades rurais. 
Objetivos: 
- Proporcionar a prática de atividades na natureza; 
- Permitir a aquisição de conhecimentos como por ex: de onde vem o 
leite, de onde vêm a fruta, etc; 
- Estimular a criatividade, a imaginação. 

Ricardo Nuno Rodrigues 
Gonçalves Paulino; Teresa Maria 
dos Santos Inácio Ferra; Ana Paula 
Martins de Matos 

Alunos (1.º AZC A; 2.º AZC 
B; P5 AZC JI A; 3.º; 4.º) 

 1; 1.1; 1.3; 2.3; 3.4 

mai; 
jun 

 FeedInov vai à escola - 
Animais da quinta e 
sustentabilidade - rumo à 
Agenda 2030 

Explicar a importância da pecuária e dos animais da quinta na proteção 
da biodiversidade e em atingir os objetivos do desenvolvimento 
sustentável. 

Helena Isabel Sousa Malaca; 
Patricia Alex.Baptista da Conceiçao 
Giao Santos; Ana Paula Torres dos 
Santos; Sandra Cristina Lopes 
Laurentino 

Alunos (1.º PER A; 2.º PER 
B; 3.º PER C; 4.º PER D) 

 1; 1.2; 1.3; 2.3; 4.1 

jun 18 Visita de estudo anual ao 
Dino Parque 

Visita ao Dino Parque da Lourinhã. Pretende-se com esta visita que as 
crianças tomem conhecimento da história da Terra e das espécies, 
aprofundando os seus conhecimentos sobre a era mesozoica, para além 
de proporcionar um dia com experiencias diferentes. 

Micaela da Conceição Miranda 
Andrade; Elisabete Martinho 
Cardoso; Carla Marina Pereira 
Canário; Ana Luísa Oliveira 
Cláudio; Cátia Isabel Carvalho 
Bruno; Evandra Alves Varela 

Alunos (1.º AMB A; 2.º AMB 
B; 3.º AMB C; 4.º AMB D; P5 
AMB JI B; P5 AMB JI A) 

 1; 1.1; 1.2; 1.3; 3.4; 
4; 4.2 

jun  Projeto Dignidade 
menstrual 

Sessão dinamizada pelos professores de Ciências Naturais sobre 
dignidade e saúde menstrual 

Juliano Miguel Amado Roque; 
Bruna Sofia Rodrigues Louriceira; 
Egídia Maria Nóbrega Caires; Elisa 
Maria Rodrigues Catrunfo; Nuno 
Saramago da Florência 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; 8.º) 

0 € 4.1 
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jun  Caminhada pela Saúde e 
pelo Ambiente 

Combater o stress físico e psicológico; Combater o sedentarismo; 
Aumentar o gosto pelo contacto com a Natureza; Contribuir para 
momentos de convívio e lazer saudáveis; Aumentar os laços de amizade 
entre os alunos do Agrupamento ;Desenvolver o espírito de colaboração 
e trabalho de equipa; Promover a consciência ecológica; Incentivar 
práticas de recolha e separação de resíduos sólidos. 

PES Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º) 

0 € 1 

jun  Comemoração do Dia 
Mundial da Criança 

Atividades no complexo Aquático de Santarém Umbelina Maria Calçada 
Fernandes; Teresa Maria dos 
Santos Silva Alves Correia; Sérgio 
Daniel Lopes Henriques; Pedro 
Miguel Rodrigues Marques Abreu; 
Micaela da Conceição Miranda 
Andrade; Marta Isabel Varanda 
Oliveira; Maria Joaquina Jesus 
Conceição; Maria Dulce Frazao 
Rodrigues da Branca; Maria de 
Lurdes dos Santos Silva Filipe; 
Manuela de Almeida Soares; Luisa 
Isabel Mendes Martins; Liliana 
Gomes de Sousa Parreira; Ilda 
Maria Neto Joaquim Luís; Helena 
Mafalda Pereira Vitorino Aires; 
Evandra Alves Varela; Elisabete 
Martinho Cardoso; Cláudia Cristina 
Silva Gomes; Celeste da 
Conceição Ventura Pereira 
Campos; Cátia Isabel Carvalho 
Bruno; Catarina Ribeiro Marquês; 
Carla Sofia Alves Henriques 
Gonçalves; Carla Marina Pereira 
Canário; Anabela Ribeiro Louro 
Alves Vitório; Ana Paula Castelo 
Marques Alexandre; Ana Luísa 
Oliveira Cláudio; Ana Isabel 
Domingues Coelho Fonseca 
Saragoça; Ana Cristina Jorge Dias 

Alunos (1.º CEA A; 1.º AMB 
A; 1.º ABR A; 1.º GAN A; 2.º 
CEA B; 2.º CEA C; 2.º AMB 
B; 2.º ABR B; 3.º CEA D; 3.º 
CEA E; 3.º AMB C; 4.º CEA 
F; 4.º CEA G; 4.º AMB D; P5 
CEA JI A; P5 CEA JI B; P5 
CEA JI E; P5 CEA JI D; P5 
AMB JI B; P5 AMB JI A; P5 
GAN JI A; P5 SOB JI A; P5 
SOB JI B; P5 ABR JI A; P5 
ACH JI A; P5 VER JI A; P5 
CEA JI C) 

 1; 1.2; 1.3; 2.3; 3.2; 
4.1 
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jun  Feira Nacional da 
Agricultura 

Visita aos vários setores da Feira Nacional da Agricultura. Umbelina Maria Calçada 
Fernandes; Teresa Paula Sousa 
Conde; Teresa Maria dos Santos 
Silva Alves Correia; Teresa Maria 
dos Santos Inácio Ferra; Sérgio 
Daniel Lopes Henriques; Sandra 
Cristina Lopes Laurentino; Rute 
Isabel Araújo Nunes; Ricardo Nuno 
Rodrigues Gonçalves Paulino; 
Pedro Miguel Rodrigues Marques 
Abreu; Patrícia Isabel Belchior 
Alves; Patrícia Andreia Reis 
Santarém; Patricia Alex.Baptista da 
Conceiçao Giao Santos; Orminda 
da Conceição Simão; Natércia 
Maria Frazão da Branca; Micaela 
da Conceição Miranda Andrade; 
Marta Isabel Varanda Oliveira; 
Maria Leonor Caneira Machado 
Fonseca; Maria Joaquina Jesus 
Conceição; Maria Isaura Silva e Sá 
Reis; Maria Dulce Frazao 
Rodrigues da Branca; Maria do 
Carmo Santos Marques Silveira; 
Maria Dionisia Martins Silvestre; 
Maria de Lurdes dos Santos Silva 
Filipe; Maria de Lurdes da Silva 
Mineiro; Maria Cristina Segurado M 
V Cocco Martins; Manuela de 
Almeida Soares; Luísa Maria Leal 
Ambrósio; Luisa Isabel Mendes 
Martins; Lindaura Jesus Ferreira 
Policiano; Liliana Gomes de Sousa 
Parreira; Isabel Maria Violante 
Duarte Caldeira; Ilda Maria Neto 
Joaquim Luís; Helena Mafalda 
Pereira Vitorino Aires; Helena 
Isabel Sousa Malaca; Evandra 
Alves Varela; Elisiaria Maria 
F.Vicente Antunes; Elisabete 
Martinho Cardoso; Deolinda Maria 
Rito Cristiano Lemos; Cristina 
Rosa Pereira; Cláudia Cristina 
Silva Gomes; Clara Margarida 
Cipriano Frazão Correia; Celeste 
da Conceição Ventura Pereira 
Campos; Cátia Isabel Carvalho 
Bruno; Catarina Ribeiro Marquês; 
Carla Sofia Alves Henriques 
Gonçalves; Carla Marina Pereira 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P5) 

 1.2; 1.3; 2.3; 3.2; 
4.1 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

    Canário; Anabela Ribeiro Louro 
Alves Vitório; Anabela Correia 
Vieira; Ana Paula Torres dos 
Santos; Ana Paula Martins de 
Matos; Ana Paula Castelo Marques 
Alexandre; Ana Luísa Oliveira 
Cláudio; Ana Isabel Domingues 
Coelho Fonseca Saragoça; Ana 
Isabel Costa Marques; Ana Cristina 
Jorge Dias; Ana Clara Alves 
Henriques 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

  O que comem os animais 
da Quinta - O Restaurante 
de Feedinov . 

Para explicar a alimentação animal aos alunos, será criado um 
restaurante dos animais da quinta. Assim os alunos terão de identificar a 
dieta, reconhecer os ingredientes adequados e preparar a mistura 
equilibrada para cada animal escolhido. 

Micaela da Conceição Miranda 
Andrade; Elisabete Martinho 
Cardoso 

Alunos (P5 AMB JI B; P5 
AMB JI A) 

 1; 1.2; 2.2; 3.2; 4.1 

  Dia da Consciencialização 
do Autismo 

Exposição de cartazes; Dinâmicas de grupos dentro e fora de salas de 
aula. 

Zélia Maria Lopes Marques; Vera 
Ruivo Crespo; Vera Lúcia Mendes 
Oliveira; Sónia Alexandra Vieira 
Carvalho; Sandra da Costa 
Ferreira; Nuno Filipe Pires de 
Paula e Cunha; Mónica Andreia de 
Carvalho Antunes; Marina José dos 
Reis Vitorino; Lisa Araújo Ferreira; 
Célia Maria Oliveira Duarte; Célia 
Maria Cardoso Calado 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

 1; 2 

  Dia de Reis “Cantar os Reis” aos utentes da instituição “Semear Afetos”. 
- Manter/conhecer as tradições; 
- Promover o encontro/convívio intergeracional. 

Maria Dulce Frazao Rodrigues da 
Branca; Helena Mafalda Pereira 
Vitorino Aires; Cláudia Cristina 
Silva Gomes 

Outro; Alunos (1.º ABR A; 2.º 
ABR B; P5 ABR JI A; 3.º; 4.º) 

 2.3; 4; 4.1 

  Olimpíadas Portuguesas 
da Biologia Júnior 

Participação de alunos do 9º ano nas Olimpíadas Portuguesas da 
Biologia Júnior 

Bruna Sofia Rodrigues Louriceira; 
Marco António Gonçalves Mota 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € 1.3 

  Animais da Quinta e 
sustentabilidade – o que é 
o Frass? 

Desenvolvimento de atividades apresentadas pelo FEEDINOV, sobre os 
animais da quinta e a sustentabilidade, visando sensibilizar para 
comportamentos sustentáveis. 
Os alunos irão observar as etapas de crescimento da mosca soldado 
negro e explorar a sua utilidade para a proteção do meio ambiente 
através da valorização dos desperdícios. Pretende-se que as crianças 
desenvolvam o gosto e o respeito pela natureza assim como aprofundem 
conhecimentos sobre os insetos e a sua importância para o ecossistema. 

Micaela da Conceição Miranda 
Andrade; Maria Joaquina Jesus 
Conceição; Elisabete Martinho 
Cardoso 

Alunos (P5 AMB JI B; P5 
AMB JI A; P5 ACH JI A; 1.º; 
2.º; 3.º; 4.º) 

 1; 1.2; 2.2; 2.3; 3.2; 
4.1 

  Torneio Inter-Turmas de 
Futsal 

Torneio de jogos coletivos (Futsal). Promover hábitos de prática 
desportiva competitiva. 
Decorrerá na EB D. Manuel I de Pernes a 25 de outubro e 15 de 
novembro e na EB Alcanede a 25 de outubro. 

Pedro Alexandre Martins de 
Azevedo; Paulo Jorge Cordeiro 
Ferreira; Nuno Saramago da 
Florência; Luís Fernando Ferreira 
da Silva; Juliano Miguel Amado 
Roque; Hugo Filipe Rodrigues da 
Silva; Frederico Eduardo Marques 
de Oliveira Afoito Ribeiro; Egídia 
Maria Nóbrega Caires 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 100 € 1; 2 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

  Visita de Estudo Anual ao 
Teatro 

Assistir a uma peça de teatro em espaço próprio e adequado a esse fim. 
Adquirir o gosto pelo Teatro. Proporcionar o contacto com esta forma de 
arte. Desenvolver o sentido estético e espírito crítico. 

Clara Margarida Cipriano Frazão 
Correia; Liliana Gomes de Sousa 
Parreira; Luisa Isabel Mendes 
Martins; Manuela de Almeida 
Soares; Umbelina Maria Calçada 
Fernandes; Maria de Lurdes dos 
Santos Silva Filipe; Sérgio Daniel 
Lopes Henriques; Marta Isabel 
Varanda Oliveira; Ana Cristina 
Jorge Dias; Ilda Maria Neto 
Joaquim Luís; Anabela Ribeiro 
Louro Alves Vitório; Pedro Miguel 
Rodrigues Marques Abreu; 
Catarina Ribeiro Marquês 

Alunos (1.º CEA A; 2.º CEA 
B; 2.º CEA C; 3.º CEA D; 3.º 
CEA E; 4.º CEA F; 4.º CEA 
G; P5 CEA JI A; P5 CEA JI 
B; P5 CEA JI E; P5 CEA JI 
D; P5 CEA JI C) 

 1; 1.1; 1.3; 2.3 

  Descobrir a Cultura 
Avieira – Avieiros do Tejo. 

Realização das atividades propostas pela entidade promotora, Avieiros 
do Tejo. Dinamização de 3 sessões com a finalidade de explorar o tema. 

Helena Isabel Sousa Malaca; 
Sandra Cristina Lopes Laurentino; 
Ana Paula Torres dos Santos; 
Patricia Alex.Baptista da Conceiçao 
Giao Santos 

Alunos (1.º PER A; 2.º PER 
B; 3.º PER C; 4.º PER D) 

 1; 1.2; 1.3; 2.3; 3.2; 
4.1 

  Visita à fábrica JJLouro. Realização de sessões experimentais e atividades demonstrativas dos 
processos de fabrico. 

Helena Isabel Sousa Malaca; 
Sandra Cristina Lopes Laurentino; 
Ana Paula Torres dos Santos; 
Patricia Alex.Baptista da Conceiçao 
Giao Santos 

Alunos (1.º PER A; 2.º PER 
B; 3.º PER C; 4.º PER D) 

 1; 1.2; 1.3; 2.3 

  Há música no museu Sensibilizar para o que é um museu e os seus conteúdos e as várias 
formas de arte. Despertar para a arte através da sua observação. 
Sensibilizar para a abrangência de um museu através da música. 

Celeste da Conceição Ventura 
Pereira Campos; Ana Isabel 
Domingues Coelho Fonseca 
Saragoça 

Alunos (P5 SOB JI A; P5 
SOB JI B) 

 1; 1.2; 1.3 
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Atividade 

 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar 

 Miúdos a Votos Da iniciativa da Rede de Bibliotecas Escolares e da VISÃO Júnior, 
atividade que promove a leitura e a cidadania. Os alunos são convidados 
a desenvolver uma campanha de promoção de um determinado livro, da 
sua preferência. A campanha tem início a 20 de janeiro e termina a 10 de 
março de 2025. Dia 12 de março é o dia da eleição, que ocorre na 
biblioteca escolar. É uma atividade a ser desenvolvida no âmbito da 
disciplina de cidadania e desenvolvimento. 
Objetivos específicos: 
- Compreender, participando, como se desenrola todo o processo 
eleitoral; 
- Dar voz aos alunos e aumentar a sua participação dentro da escola, 
criando renovadas oportunidades para a formação de cidadãos de pleno 
direito; 
- Estimular o gosto pela leitura e a discussão em torno dos livros 

Maria de Fátima Sereno Jerónimo 
Caiado; Ana Isabel Severim Guerra 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

 1; 1.2; 2.2; 3.3; 4.1 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr 

 Visita de Estudo à Quinta 
do Arrife 

É feita uma visita pela quinta e realizadas atividades sobre várias 
temáticas: "O caminho do leite", "Tesouro da Mata do Arrife", "À 
descoberta da Quinta do Arrife”, “De Flor em Flor até à Abelha”, “Da terra 
à mesa”, “A Burra vai às couves”. 
Objetivos: 
- Incentivar o gosto e o respeito pela natureza; 
- Facultar conhecimentos sobre animais e plantas existentes na quinta; 
- Aprender como “funciona” uma floresta; 
- Compreender a ligação entre a agricultura e a alimentação; 
- Proporcionar a aquisição de conhecimentos sobre a reciclagem; 
- Promover a alimentação saudável; 
- Proporcionar diferentes experiências e o conhecimento do meio físico. 

Inês Henriques das Neves Gomes 
de Matos; Ana Paula Martins de 
Matos; Patrícia Andreia Reis 
Santarém; Patricia Alex.Baptista da 
Conceiçao Giao Santos; Patrícia 
Isabel Belchior Alves; Rute Isabel 
Araújo Nunes; Cristina Rosa 
Pereira; Carla Marina Pereira 
Canário; Ana Cristina Jorge Dias; 
Cláudia Cristina Silva Gomes; 
Maria Cristina Segurado M V 
Cocco Martins; Sandra Cristina 
Lopes Laurentino; Helena Mafalda 
Pereira Vitorino Aires; Ana Clara 
Alves Henriques; Ana Paula Torres 
dos Santos; Ana Paula Castelo 
Marques Alexandre; Anabela 
Correia Vieira; Clara Margarida 
Cipriano Frazão Correia; Sérgio 
Daniel Lopes Henriques; Liliana 
Gomes de Sousa Parreira; Anabela 
Ribeiro Louro Alves Vitório; Carla 
Sofia Alves Henriques Gonçalves; 
Teresa Maria dos Santos Inácio 
Ferra; Maria de Lurdes dos Santos 
Silva Filipe; Elisabete Martinho 
Cardoso; Pedro Miguel Rodrigues 
Marques Abreu; Orminda da 
Conceição Simão; Micaela da 
Conceição Miranda Andrade; 
Manuela de Almeida Soares; 
Lindaura Jesus Ferreira Policiano; 
Catarina Ribeiro Marquês; 
Umbelina Maria Calçada 
Fernandes; Maria Joaquina Jesus 
Conceição; Elisiaria Maria 
F.Vicente Antunes; Marta Isabel 
Varanda Oliveira; Helena Isabel 
Sousa Malaca; Teresa Maria dos 
Santos Silva Alves Correia; Ricardo 
Nuno Rodrigues Gonçalves 
Paulino; Evandra Alves Varela; 
Maria Dulce Frazao Rodrigues da 
Branca; Natércia Maria Frazão da 
Branca; Maria Leonor Caneira 
Machado Fonseca; Ana Luísa 
Oliveira Cláudio; Luisa Isabel 
Mendes Martins; Luísa Maria Leal 
Ambrósio 

Alunos (1.º CEA A; 1.º AMB 
A; 1.º AZC A; 1.º ABR A; 1.º 
AMC A; 1.º ARM A; 1.º CAS 
A; 1.º PER A; 1.º TRE A; 1.º 
GAN A; 2.º CEA B; 2.º CEA 
C; 2.º AMB B; 2.º AZC B; 2.º 
ABR B; 2.º AMC B; 2.º ARM 
B; 2.º CAS B; 2.º PER B; 2.º 
TRE B; Todas as turmas do 
3.º; 4.º CEA F; 4.º CEA G; 4.º 
AMB D; 4.º PER D; P5 CEA 
JI A; P5 CEA JI B; P5 CEA JI 
E; P5 CEA JI D; P5 AMB JI 
B; P5 AMB JI A; P5 AMC JI 
A; P5 AMC JI B; P5 ARM JI 
A; P5 GAN JI A; P5 AZC JI A; 
P5 CAS JI A; P5 TRE JI A; 
P5 TRE JI B; P5 ABR JI A; 
P5 ACH JI A; P5 VER JI A; 
P5 CEA JI C) 

 1; 1.1; 1.2; 1.3; 2.2; 
2.3; 3.2; 4.1 
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Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

  Toca a Nadar Proporcionar às crianças o contacto com uma piscina 
Desenvolver habilidades motoras que permitem a escolha da resposta 
mais adequada em diversas situações no meio aquático (noção de saber 
nadar) 
Libertar emoções e medos em relação à água 
Adquirir hábitos de higiene corporal 
Promover a construção da identidade, da autonomia e da autoestima 
Desenvolver a consciência da convivência democrática e em cidadania 
Desenvolver hábitos regulares de prática desportiva 

Alexandre Redol Moita Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

 1; 4.1 

  O livro vai comigo Cada criança leva para casa um livro escolhido por si, que será 
lido/explorado pela família. O livro é acompanhado por um passaporte 
que deverá ser preenchido com a ajuda de um familiar. Posteriormente 
apresenta ao grupo o livro/trabalho realizado, com o objetivo de 
promover o gosto pela leitura e colmatar dificuldades a nível da 
linguagem verbal. 

Sara Sofia da Silva Torrão Gamita 
Pereira; Celeste da Conceição 
Ventura Pereira Campos; Helena 
Mafalda Pereira Vitorino Aires; 
Cristina Rosa Pereira; Maria Isaura 
Silva e Sá Reis; Teresa Maria dos 
Santos Silva Alves Correia; Maria 
de Lurdes dos Santos Silva Filipe; 
Neuza Sofia Ferreira Henoch; Ana 
Isabel Domingues Coelho Fonseca 
Saragoça; Rita Margarida Inês 
Justino; Clara Margarida Cipriano 
Frazão Correia; Micaela da 
Conceição Miranda Andrade; 
Orminda da Conceição Simão; 
Maria Joaquina Jesus Conceição; 
Liliana Gomes de Sousa Parreira; 
Célia Cristina Pinto de Sousa; Ana 
Paula Castelo Marques Alexandre; 
Anabela Ribeiro Louro Alves 
Vitório; Catarina Ribeiro Marquês; 
Florbela Rodrigues Cabaça; 
Natércia Maria Frazão da Branca; 
Maria Leonor Caneira Machado 
Fonseca; Teresa Maria dos Santos 
Inácio Ferra; Maria Cristina 
Segurado M V Cocco Martins; 
Estela Maria Duarte Rodrigues; 
Isabel Maria Violante Duarte 
Caldeira; Rute Isabel Araújo Nunes 

Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

 1; 1.3; 3.2; 4; 4.2 



Ao longo do ano 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 47 de 50 

 

 

 
Mês 

 
Data 

 
Atividade 

 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 
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çamento 
previsto 
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Objetivos PE 

  Fala Falada Recolha e exploração de adivinhas, lengalengas e trava-línguas. Tem 
como objetivo atenuar/suprimir dificuldades a nível da linguagem oral, 
conhecer e transmitir a tradição oral portuguesa. 

Sara Sofia da Silva Torrão Gamita 
Pereira; Maria de Lurdes dos 
Santos Silva Filipe; Teresa Maria 
dos Santos Silva Alves Correia; 
Maria Isaura Silva e Sá Reis; 
Cristina Rosa Pereira; Helena 
Mafalda Pereira Vitorino Aires; 
Celeste da Conceição Ventura 
Pereira Campos; Ana Isabel 
Domingues Coelho Fonseca 
Saragoça; Rita Margarida Inês 
Justino; Clara Margarida Cipriano 
Frazão Correia; Teresa Maria dos 
Santos Inácio Ferra; Estela Maria 
Duarte Rodrigues; Maria Leonor 
Caneira Machado Fonseca; Maria 
Cristina Segurado M V Cocco 
Martins; Célia Cristina Pinto de 
Sousa; Elisabete Martinho 
Cardoso; Catarina Ribeiro 
Marquês; Ana Paula Castelo 
Marques Alexandre; Anabela 
Ribeiro Louro Alves Vitório; 
Florbela Rodrigues Cabaça; Maria 
Joaquina Jesus Conceição; 
Micaela da Conceição Miranda 
Andrade; Orminda da Conceição 
Simão; Isabel Maria Violante 
Duarte Caldeira; Rute Isabel Araújo 
Nunes 

Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

 1; 1.3; 3.2; 4.2 

  Ciclos Treinos e 
Encontros/Competições 
dos Grupos-equipa do 
Desporto Escolar 

Promover hábitos de prática desportiva competitiva Juliano Miguel Amado Roque; 
Egídia Maria Nóbrega Caires; 
Hugo Filipe Rodrigues da Silva; 
Luís Fernando Ferreira da Silva; 
Nuno Saramago da Florência; 
Paulo Jorge Cordeiro Ferreira; 
Pedro Alexandre Martins de 
Azevedo; Frederico Eduardo 
Marques de Oliveira Afoito Ribeiro 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)  1; 2 

  Projetos Especiais do 
Desporto Escolar: Corta- 
mato, MegaSprinter, 
Giravolei 

Promover hábitos de prática desportiva competitiva Juliano Miguel Amado Roque; 
Egídia Maria Nóbrega Caires; 
Hugo Filipe Rodrigues da Silva; 
Luís Fernando Ferreira da Silva; 
Nuno Saramago da Florência; 
Paulo Jorge Cordeiro Ferreira; 
Pedro Alexandre Martins de 
Azevedo; Frederico Eduardo 
Marques de Oliveira Afoito Ribeiro 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)  1; 2; 4 
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Mês 
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Atividade 

 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

  Exposições Temáticas Apresentação, à comunidade escolar e/ou local, dos trabalhos realizados 
pelos alunos no âmbito de projetos, trabalhos de articulação ou DACs. 

Ligia Sofia Marçal de Barros Pinto; 
Júlia Maria Bispo Pereira; Florbela 
Maria Cardoso Lourenco; Antonio 
José Ferreira Mendes; Ângela 
Vieira Vidal; Ana Catarina Azenha 
Neves 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)  1; 2 

  Dinamizar para Incluir Dinâmicas de grupo para incluir alunos em diversas atividades de lazer e 
aprendizagem; atividades de inclusão em diferentes contextos. 

Zélia Maria Lopes Marques; Vera 
Ruivo Crespo; Vera Lúcia Mendes 
Oliveira; Sónia Alexandra Vieira 
Carvalho; Sandra da Costa 
Ferreira; Nuno Filipe Pires de 
Paula e Cunha; Mónica Andreia de 
Carvalho Antunes; Marina José dos 
Reis Vitorino; Lisa Araújo Ferreira; 
Célia Maria Oliveira Duarte; Célia 
Maria Cardoso Calado 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

 1; 2 

  Exposições Temáticas Apresentação, à comunidade escolar e/ou local, dos trabalhos realizados 
pelos alunos no âmbito de projetos, trabalhos de articulação ou DACs. 

Florbela Maria Cardoso Lourenco; 
Ana Catarina Azenha Neves; Júlia 
Maria Bispo Pereira 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

 1; 4 

  Valências da GNR- 
Programa Escola Segura. 

Realização das atividades propostas pela entidade promotora, com a 
finalidade de sensibilizar as crianças sobre as temáticas apresentadas: 
Trânsito - Cavalaria - Cinotécnica. 

Helena Isabel Sousa Malaca; 
Isabel Maria Violante Duarte 
Caldeira; Sandra Cristina Lopes 
Laurentino; Maria Isaura Silva e Sá 
Reis; Ana Paula Torres dos Santos; 
Patricia Alex.Baptista da Conceiçao 
Giao Santos 

Alunos (1.º PER A; 2.º PER 
B; 3.º PER C; 4.º PER D; P5 
PER JI B; P5 PER JI A) 

 1; 1.2; 1.3; 2.3; 4.1 

  Eu sinto…e tu? Educação positiva - Oficinas criativas de inteligência emocional. 
- Promover a saúde emocional e prevenir a doença mental - Treinar as 
competências socio-emocionais. 
- Potenciar o sucesso escolar, motivação, autoconfiança, autoestima e 
relacionamento interpessoal. 

Maria Joaquina Jesus Conceição; 
Maria Dionisia Martins Silvestre; 
Elisiaria Maria F.Vicente Antunes; 
Maria Cristina Segurado M V 
Cocco Martins; Maria Dulce Frazao 
Rodrigues da Branca; Cláudia 
Cristina Silva Gomes; Helena 
Mafalda Pereira Vitorino Aires; 
Elisabete Martinho Cardoso; 
Micaela da Conceição Miranda 
Andrade 

Alunos (1.º AMB A; 1.º ABR 
A; 1.º CAS A; 2.º AMB B; 2.º 
ABR B; 2.º CAS B; 3.º AMB 
C; 4.º AMB D; P5 AMB JI B; 
P5 AMB JI A; P5 CAS JI A; 
P5 ABR JI A; P5 ACH JI A) 

 1; 1.1; 1.2; 1.3; 2; 
2.2; 2.3; 3.2; 3.3; 
4.1 

  SuperTmatik O Supertmatik é um concurso om vista a promover a aprendizagem de 
forma lúdica e interativa. Objetivos: fomentar o interesse pela prática do 
cálculo mental; desenvolver destrezas numéricas e de cálculo; reforçar a 
componente lúdica na aprendizagem da Matemática; detetar e divulgar 
talentos na área do cálculo mental; promover o convívio entre alunos e 
entre alunos e professores. 

Isabel Maria da Nazaré Vieira 
Moço 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

90 € 1; 2 
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Mês 

 
Data 

 
Atividade 

 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 

 
Dinamizador 

 
Público-alvo 

Custo/or 
çamento 
previsto 
(escola) 

 
Objetivos PE 

  Programa Eco-Escolas Atividades na área do ambiente e da sustentabilidade. Clara Margarida Cipriano Frazão 
Correia; Liliana Gomes de Sousa 
Parreira; Luisa Isabel Mendes 
Martins; Manuela de Almeida 
Soares; Umbelina Maria Calçada 
Fernandes; Maria de Lurdes dos 
Santos Silva Filipe; Sérgio Daniel 
Lopes Henriques; Marta Isabel 
Varanda Oliveira; Ana Cristina 
Jorge Dias; Ilda Maria Neto 
Joaquim Luís; Anabela Ribeiro 
Louro Alves Vitório; Pedro Miguel 
Rodrigues Marques Abreu; 
Catarina Ribeiro Marquês 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º CEA A; 2.º CEA 
B; 2.º CEA C; 3.º CEA D; 3.º 
CEA E; 4.º CEA F; 4.º CEA 
G; P5 CEA JI A; P5 CEA JI 
B; P5 CEA JI E; P5 CEA JI 
D; P5 CEA JI C) 

 1; 2.2; 2.3; 3.2; 4.1; 
4.2 

  Projeto "10 Minutos a Ler" "Pretende-se estimular em toda a comunidade uma rotina de leitura 
formal ou não formal (livros, livros digitais, artigos de jornal, de revistas e 
outros textos de divulgação científica, política, social, económica de 
temas da atualidade, textos literários ou recreativos, que possam alargar 
os conhecimentos curriculares e a cultura geral dos alunos), diariamente, 
durante 10 minutos, em horário comum estipulado. 
Objetivos: 
-Promover o contacto com a prática regular de leitura, condição 
indispensável ao desenvolvimento do gosto de ler; 
- Promover a leitura livre e autónoma; 
- Contribuir para a promoção do gosto de ler." 

Maria de Fátima Sereno Jerónimo 
Caiado; Ana Isabel Severim Guerra 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas) 

 1; 1.1; 2.3; 4.1; 4.2 

  Promoção Saúde Oral Ida ao JI/EB1 de técnico desenvolver atividades no âmbito da Promoção 
da saúde oral. 
Objetivos: 
- Reduzir a incidência e prevalência das doenças orais nas crianças; 
- Aplicar verniz flúor nos dentes das crianças; 
- Promover a aquisição de conhecimentos e comportamentos sobre 
saúde oral; 
- Promover comportamentos saudáveis relacionados com a saúde oral. 

Maria do Carmo Santos Marques 
Silveira; Maria Dulce Frazao 
Rodrigues da Branca; Deolinda 
Maria Rito Cristiano Lemos; 
Cláudia Cristina Silva Gomes; 
Maria Joaquina Jesus Conceição; 
Sara Sofia da Silva Torrão Gamita 
Pereira; Rita Margarida Inês 
Justino; Liliana Gomes de Sousa 
Parreira; Helena Mafalda Pereira 
Vitorino Aires; Clara Margarida 
Cipriano Frazão Correia; Catarina 
Ribeiro Marquês 

Alunos (1.º ABR A; 1.º TOJ 
A; 2.º ABR B; 2.º TOJ B; P5 
CEA JI A; P5 CEA JI B; P5 
CEA JI E; P5 CEA JI D; P5 
ACH JI A; P5 CEA JI C; 3.º; 
4.º) 

 1.2; 2.3; 4.1 

  Marcas na História - 
Gentes da Minha Terra 

Cada participante poderá concorrer com uma única fotografia, inédita, da 
sua autoria, acompanhada de um título ou de uma frase alusiva ao tema. 
Este ano o tema é "Gentes da Minha Terra". 

Maria de Fátima Sereno Jerónimo 
Caiado; Ana Isabel Severim Guerra 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

 1.1; 2.1; 2.3; 4; 4.1 
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Considerações Finais 

Relativamente à análise dos gráficos, destaca-se ainda as áreas envolvidas para desenvolvimento de 
competências do Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em que as atividades propostas 
foram diversificadas, havendo uma melhoria no número de atividades a desenvolver em cada uma das 
competências: 

 
- Valores superiores a 10% - Relacionamento interpessoal; Desenvolvimento pessoal e autonomia; Pensamento 
crítico e criativo; Bem-Estar e Saúde; Informação e Comunicação 

 
- Valores inferiores a 10% - Raciocínio e resolução de problemas; Consciência do domínio do corpo; Linguagem e 
textos; Saber científico, técnico e tecnológico; Sensibilidade estética e artística 

 
Balanço do trabalho desenvolvido: 

 
Aspetos positivos 

 
- Documento elaborado em suporte digital - Plataforma INOVAR – facilitador da leitura e interpretação dos dados; 

 
- Existência de um guião orientador para a elaboração do PAA; 

 
- Disponibilização do Plano na página oficial do Agrupamento, acessível a toda a Comunidade Educativa; 

 
- Articulação horizontal e vertical, no sentido de agregar atividades por temas, conteúdos, ciclos e anos de 
escolaridade. 

 
 

Aspetos a melhorar 

 
- Interpretação e aplicação das orientações constantes no guião, pelo corpo docente, apesar dos alertas dos 
responsáveis; 

 
- Seleção criteriosa das atividades nomeadamente nos anos terminais de ciclo (4º, 6º e 9º anos), de forma a 
diminuir o elevado número de atividades concentradas no 2º semestre, principalmente no período em que ocorrem 
as avaliações externas; 

 
- Auscultação do pessoal não docente e encarregados de educação na elaboração do documento; 

 
- Cumprimento dos prazos definidos no Guião Orientador do PAA. 

 

 
Em conclusão, considera-se o balanço positivo, uma vez que o PAA foi ao encontro do que está previsto no PE. 

 

 
A Equipa do PAA: 
 
 
Matilde Casaca (Coord Projetos)    Teresa Ferra (Resp. pré-escolar) 

 

  Anabela Vieira (Resp. 1º ciclo)      Elisiária Antunes (Resp. 1ª ciclo) 
 

  Florbela Lourenço (Coord. Dep. Exp.)                              Maria Fernanda Branca (Coord. Dep. CSH) 
 
  Maria João Mendes (Coord. Dep. Mat/CE)  Deolinda Lemos (Resp. 1ª ciclo) 
 
 
 

Documento elaborado na reunião de PAA de 15 de julho de 2025  

Aprovado na reunião de Conselho Pedagógico de 18/07/2025 


