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“...uma combinagdo de experiéncias de aprendizagem que tenham por objectivo

ajudar os individuos e as comunidades a melhorar a sua vida a sua saude, através do

aumento dos conhecimentos ou influenciando as suas atitudes”

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1998)

“Escola Promotora da Saude (EPS) “uma escola que fortalece

sistematicamente a sua capacidade de criar um ambiente sauddvel para a aprendizagem. A EPS

é, assim, um espaco em que todos os membros da comunidade escolar trabalham, em conjunto,

para proporcionar aos alunos, professores e funciondrios, experiéncias e estruturas integradas e

eTwinning

positivas que promovam e protejam

”n -n

asaude”.

Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2009)
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1. INTRODUCAO

No ambito do protocolo estabelecido entre os Ministérios da Educa¢do e Ministério
da Saude Despacho n2 25 995/2005 (22 série), Despacho n2 2506/2007 e Despacho n? 12
045/2006 (22 série), foi aprovado o Programa Nacional de Satde Escolar que delibera que a
Educacdo para a Saude deve ser considerada obrigatéria em todos os estabelecimentos de
ensino e integrar o Projeto Educativo da Escola.

De acordo com o Despacho n212 045/2006 (22série), publicado no Diario da
Republica n2 110 de 7 de Junho (referente ao Programa Nacional de Saude Escolar), novos
desafios se colocam ao Sistema Educativo: para além do trabalho de transmissdao de
conhecimentos organizados em disciplinas, a escola deve, também, educar para valores,
promover a saude, a formagdo e a participagdo civica dos alunos, num processo de
aquisicao de competéncias que sustentem as aprendizagens ao longo da vida e promovam
a autonomia. E referido no despacho que uma ”Escola Promotora de Satde” assenta em
trés vertentes - curriculo, ambiente e intera¢do escola/familia/meio. O desenvolvimento
destas trés vertentes e a implementacao destes principios deverdo capacitar os jovens para
intervir na mudanca e conduzir ao exercicio pleno da cidadania.

A concretizacdo do Projeto de Educacdo para a Saude no Agrupamento D. Afonso
Henriques, resulta do trabalho de uma equipa multidisciplinar, que integra representantes,
tanto da drea da educacdo como da area da saude: Educadores, Professores, Psicdloga
(pontualmente de acordo com as suas possibilidades), Equipa de Saude Escolar, Unidades
de Saude Publica e Familiar, de Alcanede e Pernes, Equipa da Escola Segura, Escola
Superior de Saude de Santarém e outros parceiros.

A promocdo da Educacdo para a Saude, é uma finalidade deste projeto, através do
desenvolvimento de diversas atividades curriculares e extra curriculares.

«A promocgdo da educacdo para a saude em meio escolar é um processo em
permanente desenvolvimento para o qual concorrem os setores da Educacdo e da Saude.
Este processo contribui para a aquisicdo de competéncias das criancas e dos jovens,
permitindo-lhes confrontar-se positivamente consigo préprios, construirem um projeto
de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e responsaveis. A
promoc¢do da educacdo para a saude na escola tem, também, como missdo criar ambientes
facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio de uma

cidadania ativa.»
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In Protocolo entre o Ministério da Educagdo e o Ministério da Saude

E um instrumento de trabalho integrador das preocupacdes e responsabilidades da
escola enquanto entidade formadora de jovens informados e conscientes e incorpora
atividades educativas que concorrem para a promocdao e Educacdo para a Saulde,
nomeadamente no que respeita a Educagdo Sexual, uma das dreas prioritarias da Educagao
para a Saude e que é privilegiada pela atual legislacao.

Neste contexto, a Educa¢do para a Saude no Agrupamento, serd efetuada numa
l6gica de transversalidade, adequada aos diferentes niveis etarios e utilizard um modelo
pedagdgico que serd dinamizado, sempre que possivel, em colaboragdo com entidades

externas.
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2. ENQUADRAMENTO LEGAL

Despacho n.2 25 995/2005, de 16 de dezembro de 2005 — Torna obrigatéria a inclusdo
da area da Educacdo para a Saude no Projeto Educativo da escola.

Despacho n2 2506/2007, de 20 de fevereiro — Valida a adogdo de medidas que visam a
promocdo da saude da populacdo escolar, considerando que a educacdo para a saude,
para a sexualidade e para os afetos se incluem entre as multiplas responsabilidades da
escola atual. Cada agrupamento/escola com programas/projetos de trabalho na area da
educacdo para a saude designara um docente dos 2.2 ou 3.2 ciclos do ensino basico
para exercer as funcdes de coordenador da educagdo para a saude.

Lei n.2 60/2009 de 6 de agosto de 2009 — Estabelece as bases do sistema educativo e a
importancia da promogao da saude nas escolas.

Portaria n.2196-A/2010, de 9 de abril de 2010 — Regulamenta a Lei n? 60/2009,
incluindo a educagdo sexual na educacdo para a saude e a necessidade de estar
integrada no projeto educativo da escola.

Referencial de Educacdo para a Saude (2017) — Documento orientador produzido pelas
DirecOes-Gerais da Educacdo e da Saude, em colaboracdo com o SICAD, que
estabelece principios, dreas e estratégias para a promocgao da saude nas escolas.
Programa de Apoio a Promogdo e Educagdo para a Saude (PAPES), produzido pela
Direcdo Geral de Educagdo (DGE) em setembro de 2014 e homologado por despacho
do Senhor Secretdrio de Estado do Ensino Basico e Secundario em 3 de setembro de
2014 - Visa incentivar as escolas a promover a literacia em saude, atitudes e valores
saudaveis, e criar condi¢gdes ambientais para uma escola promotora de saude.

Decreto Legislativo Regional n.2 8/2012/A — Define a organizagdo e funcionamento dos
projetos de educac¢do para a saude no contexto regional.

Despacho Ministerial n.2 15 587/99, de 12 de agosto — Cria a Comissdo de Coordenacdo
da Promocdo e Educacdo para a Saude.

Despacho n.2 19 737/2005 (2.2 série), de 13 de setembro de 2005 — consagrou no seu
Programa a adocdo de medidas atinentes a promocdo da saude global da populacado
escolar e cria um grupo de trabalho incumbido de proceder ao estudo e de propor os
parametros gerais dos programas de educagao sexual em meio escolar, na perspetiva
da promocdo da saude escolar.

Relatério Preliminar do Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual, de 31de outubro de
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2005.

- Parecer do Conselho Nacional de Educagdo n.2 6/2005, de 24 de novembro — Sobre
Educacao Sexual nas Escolas.

- Despacho do Secretario de Estado da Educagdo, de 27 de setembro de 2006 — Define as
linhas de orientacdo e temadticas prioritarias no ambito da Educacdo para a Saude, a
integrar obrigatoriamente no Projeto Educativo de cada agrupamento/escola.

- Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho — Homologa o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria, considerando o Bem-estar a Saude e o Ambiente como uma
das dreas de competéncias.

- Decreto-Lei n? 55/2018, de 6 de julho, estabelece o curriculo dos ensinos basico e
secunddrio e os principios orientadores da avaliacdo das aprendizagens. Cria a
componente de Cidadania e Desenvolvimento, importante na concretizacdo de acdes
de apoio ao crescimento e ao desenvolvimento pessoal e social dos alunos, visando
igualmente a promoc¢do da saude e a prevencdao de comportamentos de risco.

- Relatério Final do Grupo de Trabalho de Educac¢do Sexual, de 7 de Setembro de 2007,
aprovado pelo Diretor-Geral da DGIDC — Dr. Luis Capucha — em 28 de Novembro de

2007.

3. METODOLOGIA

A implementagdo do projeto foi realizada em parceria com profissionais de varias
areas, desde a darea da saude (Enfermeiras da Equipa de Saude Escolar), a area do
socorrismo (Bombeiros locais) e a drea da seguranca (GNR-Escola Segura). As atividades
foram realizadas ao longo do ano letivo, durante as aulas dos alunos, nas diversas
disciplinas, através da organizacdo de palestras, workshops e campanhas de sensibilizacao.
Promocdo da articulacdo entre os varios ciclos de ensino e as varias disciplinas em cada ano
de escolaridade.

O publico-alvo incluiu toda a comunidade educativa, priorizando todos os alunos do
Agrupamento D. Afonso Henriques, de Santarém, desde o Pré-escolar aos 1.2, 2.2 e 3.2

Ciclos do Ensino Basico.
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4. OBIJETIVOS GERAIS

- Promover a Educacdo para a Saude;

- Aumentar o conhecimento sobre saude, em geral, contribuindo para a melhoria do
estado de saude global dos jovens;

- Desenvolver a consciéncia civica de toda a comunidade como elemento fundamental

no processo de formacgao de cidaddos responsaveis, ativos e intervenientes;

- Conhecer sintomas de doencas relacionadas com desvios alimentares;

- Promover as “boas” praticas alimentares e o exercicio fisico adequado, como forma de

prevenir a emergéncia de doengas do comportamento alimentar;

- Inverter a tendéncia crescente de perfis de doengas associadas a uma deficiente

nutricao;

- Promover a saude oral;

- Conhecer consequéncias do consumo de alcool, tabaco e outras drogas;

- Promover a¢bes de sensibilizacdo que previnam comportamentos de risco;

- Inserir a Educacgdo Sexual e Afetiva no contexto da Escola Promotora de Saude;

- Contribuir para a reducdo das possiveis consequéncias negativas dos

comportamentos sexuais, tais como a gravidez nao planeada e as Infe¢cdes Sexualmente

Transmissiveis (IST’s);

- Conhecer sintomas de infe¢des contraidas através de relagbes sexuais desprotegidas;

- Contribuir para a tomada de decisoes saudaveis na area da sexualidade;

- Sensibilizar, consciencializar e fomentar a aquisicdo de competéncias fundamentais de
Suporte Basico de Vida, com foco na importancia do socorrismo célere e eficaz
respeitando a sequéncia dos Elos da Cadeia de Sobrevivéncia;

- Aumentar o conhecimento sobre salde menstrual, destigmatizando e desmistificando
assuntos relacionados com a menstruagdao em geral.

- Desenvolver parcerias que possibilitem um trabalho em rede e permitam organizar

equipas multiprofissionais responsdveis pela implementacdo deste Projeto. Esta

articulacdo devera preferencialmente incluir a Associacdes de Pais, a Autarquia, as

Forcas de Seguranca e entidades locais de Saude;

- Sensibilizar os diversos elementos da comunidade educativa para a necessidade da

Educacdo para a Saude, fomentando a sua participacdao ativa e envolvimento neste

projeto.
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5. CONSTITUICAO DA EQUIPA

A equipa é composta pelos seguintes docentes:

Bruna Louriceira, docente de Ciéncias Naturais 32 ciclo;

Egidia Caires, docente de Educacgao Fisica de 22 ciclo;

Elisa Catrunfo, docente de Ciéncias Naturais e Matematica de 22 ciclo;

Juliano Roque, docente de Educagao Fisica de 32 ciclo .

6. RECURSOS HUMANOS

- Membros da Equipa do Projeto de Educagdo para a Saude (PES);
- Psicélogos do Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO) do Agrupamento;
- Coordenadora da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento;

- Coordenadora do 12 ciclo;

- Técnicos(as) de Saude da Equipa de Saude Escolar;

- Educadora Social;

- Pais/Encarregados de Educacdo;

- Coordenador dos Diretores de Turma;

- Diretores de Turma;

- Docentes do Agrupamento;

- Assistentes Operacionais e Administrativos.

- GNR — Equipa da Escola Segura;

- Técnicas da APAV;

- Equipa de Intervengao Saude Oral e Médica Dentista;

- Bombeiros Voluntarios de Alcanede;

- Coordenador da Unidade de Saude Familiar Floral Novo, Alcanede.

7. RECURSOS FiSICOS

- InstalagBes escolares (Salas de aula; Sala do Futuro; Sala de alunos; Ginasio;
- Material especifico para a realizacdo das atividades;

- Computadores;

- Internet;

- Videoprojectores;

- Material de desgaste variado.
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8. PARCERIAS

- Escola Superior de Saude de Santarém

- GNR — Equipa da Escola Segura de Santarém,;
- APAV — Associagao de Apoio a Vitima;

- Bombeiros Voluntarios de Alcanede;

- Camara Municipal de Santarém;

- Juntas de Freguesia do Agrupamento;

- Unidades de Saude Locais;

- Resitejo.

9. EQUIPA PES—-COMPETENCIAS

- Coordenar as atividades de Educacdo para a Saude na escola;

- Elaborar o Plano Anual de Atividades, no ambito da Educagao para a Saude;

- Dinamizar as atividades previstas no Plano Anual de Atividades;

- Articular com entidades, técnicos e especialistas externos a escola;

- Promover a articulacdo interciclos e interdisciplinas;

- Organizar e disponibilizar materiais de apoio aos docentes, no ambito da Educagao
para a Saude;

- Promover o envolvimento da comunidade educativa;

- Apoiar o0s parceiros técnicos no desenvolvimento do plano de acao;
- Promover a divulgacdo de agBes nos canais institucionais do Agrupamento;

- Avaliar a implementac¢ao do PES na escola;

- Elaborar um relatdrio de atividades no final do ano letivo.

10. PUBLICO-ALVO

O projeto de Educacdo para a Saude (PES) dirige-se a toda comunidade educativa do
Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques, abrangendo desde o Jardim de Infancia até
ao 32 Ciclo do Ensino Basico, ndo obstante a sua incidéncia sobre os restantes elementos da
comunidade educativa, que inclui as familias, professores e assistentes operacionais dos
diferentes estabelecimentos de ensino do Agrupamento.

As tematicas serdo definidas em funcdo de cada nivel de ensino e ano de escolaridade,
assim como as atividades a levar a efeito com os alunos.
- 10
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11. AREAS DE INTERVENCAO

Area de Intervengao

Objetivos

A. Educacdo Alimentar e
Atividade Fisica

- Inverter a tendéncia crescente de perfis de doencga associadas
a uma deficiente nutricdo, tais como: diabetes, obesidade,
doencgas cardiovasculares, entre outras;

- Promover a saude oral;

- Consciencializar para a importancia dos habitos de higiene
pessoal, do exercicio fisico e da alimentacdo equilibrada como
um beneficio para a saude individual e comunitaria;

- Melhorar o estado de salde global dos jovens.

B. Afetos e Educacao
para a Sexualidade

- Promover a aceita¢do do corpo e da sexualidade;

- Dar a conhecer o funcionamento dos mecanismos bioldgicos da
reproducdo;

- Promover a igualdade de género;

- Contribuir para a melhoria dos das relacdes interpessoais;

- Contribuir para a reducdo de possiveis ocorréncias negativas
decorrentes dos comportamentos sexuais, como gravidez precoce
e infecOes sexualmente transmissiveis (IST’s);

- Contribuir para a tomada de decisGes conscientes e responsaveis
na area da educacdo sexual;

- Promover uma cultura de respeito pela diferenca entre as
pessoas e pelas diferentes orientacbes sexuais;

- Desenvolver a capacidade de protecdo face a todas as formas de
exploracdo e de abusos sexuais.

C. Comportamentos
Aditivos e Dependéncias

- Melhorar o estado de salde global dos jovens;

- Conhecer as consequéncias do consumo de tabaco, dlcool e
outras drogas;

- Desenvolver a assertividade e a capacidade de resistir a pressao
dos pares;

- Prevenir os consumos em meio escolar, através de debates,
sessbes de sensibilizagdo e outras estratégias de trabalho
continuado com os alunos e envolvendo toda a comunidade
educativa.

D. Saude Mental e
Prevencao da Violéncia

- ldentificar os varios tipos de comportamentos relacionados com
a violéncia;

- Apoiar ac¢Ges de sensibilizacdo e de promocdo da saide mental;

- Desenvolver a capacidade de prote¢do face a todas as formas de
violéncia;

- Promover uma interven¢dao continuada e baseada no
conhecimento, em parceria com instituicdes competentes na
matéria.
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12. TEMAS E SUBTEMAS POR ANO DE ESCOLARIDADE
12.1. A - EDUCACAO ALIMENTAR E ATIVIDADE FiSICA
7 AT Pré- 12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo
Escolar | 12 22 | 32 42 52 62 | 72 | 82 | 9¢
o Alimentacao saudavel X X X X X X X X X X
2 3 Higiene pessoal X X | x | x| x| x| x| x| x| X
v v
E quj Saude Oral X X X X X X X
< ©
o @©
uo "';" Atividade Fisica X X X X X X X X X X
S 2
= Coragdo e doencas
Ll . X X
cardiovasculares
Projeto Toca a Nadar x | x | x | x
12.2. B - AFETOS E EDUCAGAO PARA A SEXUALIDADE
i, ST Pré- 12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo
Escolar 12 | 22 32 | 42 52 | g2 72 | 8e°
Eu e os Outros (Corpo em
harmonia com a natureza
e o seu ambiental social e « « « X X X X X X
cultural; Nocao de
familia)
Eu e o meu Corpo
S | (Noc3o de corpo) X X X
3 .
= Higiene e seguranca X X X X X
& | Diversidade e respeito X X X
©
g Sexualidade e género X X X X
8 Puberdade: aspetos
z§~ bioldgicos e X
S | emocionais
©
w O corpo em
g transformacdo: mudancas «
:a’_, fisicas e
< psicolégicas
Caracteres sexuais
secundarios X
Reproducdo humanae
crescimento; x
contracegdo e
planeamento familiar
& 12
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a Basica de

13. INVENTARIO

Material existente nas Escolas EB de Alcanede e D. Manuel | (Pernes), adquirido ho dmbito

do PES:
- Medidor de tensdo arterial (em articulagdo com CN, laboratério - sala 6);
- Balanca analdgica (ao cuidado dos docentes de EF);
- Bicicleta estatica (ao cuidado dos docentes de EF);
- Material de primeiros socorros (gabinete médico);
- Caixas de primeiros socorros (todas as escolas do Agrupamento);
- Oximetro;
- Material de treino de SBV (em articulacdo com CN, laboratério - sala 6);
- Produtos Menstruais:
EB de Alcanede:
e 27 caixas de pensos de noite (135 embalagens)
e 10 caixas de pensos de dia + 7 embalagens (127 embalagens)
e 4 caixas de tampdes tam. M + 3 embalagens (23 embalagens)
EB D. Manuel |, Pernes:
e 7 caixas de pensos de noite + 2 embalagens (37 embalagens)
e 2 caixas de pensos de dia + 9 embalagens (33 embalagens)

e 2 embalagens de tampodes tam. M

14. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Seguem em anexo o Quadro Resumo das Atividades Operacionalizadas pelo PES e o
Quadro das Atividades Desenvolvidas no Ambito do PES no Agrupamento. Estes
documentos encontram-se nos ficheiros da equipa do PES na plataforma Teams, no
separador PES 2024 25, bem como no OneDrive, no arquivo digital da Direcdo, Atividades

Clubes e Projetos na pasta PES 2024 _2025.
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15. BALANGO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades planeadas foram realizadas com sucesso, com exce¢do do Suporte Basico
de Vida na Escola EB D. Manuel |, Pernes, uma vez que ndo houve feedback por parte dos
Bombeiros Voluntdrios de Pernes, tendo a atividade ficado a cargo dos professores de
Ciéncias Naturais. O sucesso do projeto neste ano letivo foi atingido gracas ao elevado
envolvimento e participa¢ao dos alunos, bem como dos docentes, assistentes operacionais,
da Diregdao do Agrupamento e de todas as parcerias que colaboraram para que se tornasse
possivel a realizacdo das atividades.

Um dos objetivos mais importantes deste projeto foi a tomada de consciéncia dos
alunos para a pratica de comportamentos e habitos saudaveis, bem como a empatia e o
respeito pelos pares, levando a que todos se possam alcangar um estado de completo bem
estar fisico, mental e social. Considera-se que todas as atividades desenvolvidas nos
diferentes niveis de ensino contribuiram positivamente para a formacdo e evolugao dos
alunos, quer em termos de sucesso educativo, quer de sucesso pessoal e social.

Foi igualmente objetivo deste projeto, sensibilizar a comunidade escolar para a
promocdo da atividade fisica e para o respeito pelo meio ambiente, objetivo esse
alcancado com a realizacdo da atividade final, “Caminhada pela Saude e pelo Ambiente”.

Assim, considera-se que os objetivos inicialmente definidos neste projeto foram
alcancados com éxito, tendo o projeto sido bem sucedido. Para este sucesso foi muito
importante a disponibilidade e colabora¢ao de todos os profissionais das varias areas que
estiveram envolvidos e tornaram exequiveis todas as atividades inicialmente propostas.
Desta forma, e apds a conclusdo deste ano letivo, avalia-se a execugao e implementacao
deste Projeto de Educacdo para a Saude de muito satisfatdria.

Para o proximo ano letivo, sugere-se a continuidade da metodologia de trabalho
adotada, bem como a continuidade das atividades realizadas, mantendo-se o publico-alvo
(nivel de ensino), pois desta forma ndo haverd a repeticdo das tematicas e todos os alunos
chegarao ao final do ensino basico com a participacdao em todas as atividades propostas no
Projeto de Educacdo para a Saude. Sugere-se também a possivel renovacdo do Selo Escola
Saudavel, com validade até 2025, caso seja aberto novo concurso.

Sugere-se ainda o seguinte:
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- Possibilidade de atribuicdo dos tempos dedicados ao PES serem comuns a todos
os membros da Equipa, de forma a facilitar a reunido dos mesmos para planificacao e
operacionalizacdo das vdrias atividades propostas;

- Iniciagdo de um possivel projeto de “Primeiros Socorros — Suporte Basico de Vida”
com SessBes/Workshops, com parceria com os Bombeiros Voluntarios de Alcanede e de
Pernes, destinados aos alunos a partir do Jardim de Infancia até ao final do 32 ciclo, e
também ao pessoal docente e ndo docente, dando elevada importancia a Desobstrucdo da
via aérea, uma vez que é muito vulgar ocorrer engasgamentos, principalmente nas criangas
mais pequenas, em idade pré-escolar e de 12 ciclo;

- Possivel projeto de parceria com as Unidades de Saude Locais e a Equipa de Saude
Escolar para controlo do boletim de vacinac¢do dos alunos, com especial atencdo aos alunos
imigrantes;

- Parceria com a Equipa de Saude Escolar e os Encarregados de Educacdo para
intervencdo de controlo da Pediculose (infestacdo de piolhos);

Como conclusao, o Projeto de Educacdo para a Saude tem trazido varios beneficios
significativos para toda a comunidade escolar, promovendo comportamentos e habitos
saudaveis e fomentando a prevencao de varias doencas, quer do for infecioso, quer do foro
cronico.

A implementacao e sucesso deste projeto nao teriam sido possiveis sem a distinta
articulacdo entre as varias disciplinas, Clubes e Projetos e o forte apoio e participacdao dos

alunos, dos docentes, do pessoal ndo docente e da Direcdo do Agrupamento.

Alcanede, 11 de julho de 2025

Equipa do PES: Bruna Louriceira, Egidia Caires, Elisa Catrunfo e Juliano Roque
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