Segunda

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Terca

Sopa

Prato

Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Quarta

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Quinta

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Sexta

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

C. M SANTAREM
Restaurante

Semana de 14 a 18 de setembro de 2026

Almoco

Sopa camponesa

Rolo de carne (aves) com arroz de cenoura'4.12
Hamburguer de espinafres com arroz de cenoura
Salada de alface e milho

Fruta da época

Creme de abdbora e couve-flor

Meia desfeita de bacalhau (bacalhau fresco cozido ¢/ ovo,
grdo-de-bico, cenoura e batata)s412

Grdo-de-bico cozido, brécolos, cenoura e batata
Salada de tomate
Fruta da época

Sopa de espinafres

Carne de porco assada ¢/ macarrdo e feijdo-verde! 610
Soja estufada ¢/ macarrdo e feijdo-verde! 681011
Salada de couve roxa

Fruta da época

Creme de legumes

Arroz colorido ¢/ atum#

Arroz colorido c/ feijdo preto e cogumelos
Salada de tomate

Gelatina de morango!'3¢.7.8.12

Juliona de legumes

Frango estufado ¢/ cenoura e esparguete’-3
Lentilhas estufadas ¢/ cenoura e esparguete!s
Salada de alface

Fruta da época

VE
(kJ)
845

1922
1014
9
208

VE
(kJ)
365

1180

1357
20
363

VE
(kJ)
622

1215
1343

VE
(kecal)
200

456
239
26
49

VE
(kecal)
86

279

(kcal)
147

288
318

86

VE
(kcal)
86

260
250

58
VE
(kcal)
151

Lip.
(9)
2,2

17,7
33
0,1

02

Lip.
(9)
1.9

4,1

1.5
0,1
0,7

Lip.
(9)
1.9

10,7
3.9
0.0
0.7
Lip.
(9)
1.9
7.2
2.8
0.1
0.0
Lip.
2,0
7.0
50
0.0
0.4

AG Sat.
(9)
0.3

52
05
0,0
0,0

0.2

0.0

0.1
AG Sat.

AGISET.

03
1,4
09
0,0
0,0

gertal

HC  Acgucar
(9) (9)
36,2 3.1
552 2,4
47,2 1.4
1.1 0.4
9.2 9.2
HC  Acgucar
(9) (9)
14,6 1.4
39,3 29
60,3 4,5
0.7 0.7
18,1 18,1
HG# AcuUcar
(9) (9)
26,6 2,4
29.6 1.9
39.0 7.0
0.6 0,0
18,1 18,1
HC. ,,'.';(E)L.JCCN
(@™ (g
14,3 1.3
27,0 2
37‘ 1.2
07 0,7
13,1 12,9
HC. Aclear
(9) (9)
27.4 2,6
44,8 2.3
45,9 2.3
0.2 0,0
8.8 8.8

Prot.

(9)

72
17.9
4,6

11,9
0.2
03

Prot,
(9)
43

16,1
26,2
03
03

Prot.
(¢)
2.1

12,1
8,4
0,2
1.3

Prot.
(@)
4,1

24,2
7.0
0,4
03

Sal

0,7
0,0
0,0
Sal

0.3
0,7
0,6
0,0
0,0

Sal
(9)
0,2

1.0
0,6
0,0
0.2
Sal

03
0,6
0,4
0,0
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores

médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.2.19 28/08/2026 16:11



C. M. SANTAREM

Restaurante tal
Semana de 21 a 25 de setembro de 2026
Almoco
segunda W ka6 o @ e @ g
Sopa Sopa primavera 415 98 20 03 162 15 28 02
Prato Strogonoff de vitela ¢/ cogumelos e arroz de ervilhas'” AR ULl el S L v
Ovolactovegetariaona Cogumelos salteados ¢/ arroz de ervilhas 1279 302 &1 12 497 08 71 04
Salada Salada de alface 15 4 00 00 02 00 04 00
Sobremesa Fruta da época LI Gz Oz L
Tercq W kea) @ fa @ @ e )
Sopa Creme de cenoura 35 84 19 03 141 13 20 02
Prato Massada de escamudo ¢/ pimentos e coentros!-34 1065 251 37 06 328 15 201 09
Ovolactovegetariana Massada de trés feijdes ¢/ pimentos e coentros!'-3 A
Salada Salada de tomate 2 5 01 00 07 07 02 00
Sobremesa Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03LQ
Quarid W ka6 o (oo (@ o
Sopa Sopa de brécolos e abdbora 37 73 19 03 ITC QI 1.5
Prato Arroz de aves (frango e peru) 16078 SE0E6.30igin. ) 46:61 g 83.500.4
Ovolactovegetariana Lentilhas ¢/ arroz primavera 754 178 SQguelZARJ89 12 40 04
Salada Salada de alface e milho 26 01°QQ0 LT 04 O2BN00
Sobremesa Fruta da época 363 o 07 CT 181 18 JegesE0.0
Quinta W i o A%m o 1©
Sopa Creme de ervilhas 393 93 19 03 156° 13 26 02
Prato Cavala salteada ¢/ batata, cenoura e brécolos46 QgL 81 O NN 3.7 OF
Ovolactovegetariana Soja salteada ¢/ batata, cenoura e brocolos! 4811 1731409 7.6 (UNNEEHEeE 2oy 08
Salada Salada de alface 15,4 00 00" Ogy 00 04 00
Sobremesa Fruta da época 186 44 04 48 QN 4P SOREEEN CSEC0
Sexta Mo o B %o . 6| o o
Sopa Sopa de alho-francés 628 148 20 08 270 26 40 03
Prato Peru estufado c/ cenoura, couve lombarda, ervas aromadticas 1446 344 149 41 227 25 289 09
e macarronete!-¢10.12
Ovolactovegetariana Feijco preto estufado ¢/ cenoura, couve lombarda, ervas 1049 247 45 \OHEEEEE O, 17 | TS
aromdticas e macarronete.6.10.12
Salada Salada de tomate 0 5 01 WEEEEE WOZ \ 0704
Sobremesa Gelatina de anands!3.6.7.8.12 244 58 00 00 131 130 13 02

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.2.19 28/08/2026 16:11



Segunda

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Terca

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Qugarig

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Quinta

Sopa

Prato

Ovolactovegetariana

Salada

Sobremesa

Sexta

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

C. M. SANTAREM
Restaurante

Semana de 28 de setemlbro a 2 de outubro de 2026

Almoco

Creme de cenourad e brécolos

Bolonhesa de atum aromatizado ¢/ salsal34
Bolonhesa de lentilhas aromatizado c/ salsa!3.10.12
Salada de alface

Fruta da época

Sopa de espinafres

Chili (vitela ¢/ feijdo vermelho) e arroz

Chilli vegetariano (cogumelos c/ feijdo vermelho) e arroz
Salada de alface e milho

Fruta da época

Sopa de repolho

Hamburguer de peixe ¢/ salada russal23.4.6.7.9.14
Hamburguer de espinafres ¢/ salada russa
Salada de tomate

Fruta da época

Sopa de curgete

Carne de porco a salsicheiro (arroz, ervilhas, milho, cenoura e
salsichas)1.6.7.9.10

Arroz & salsicheiro vegetariano (tofu, ervilhas, milho e
cenourq)é12

Salada de alface

Gelatina de morango!'3¢.7.812

Creme de legumes

Massada de salmdo ¢/ brécolos!-234.14
Massada de feijdes ¢/ brocolos! 3
Salada de cenoura e couve

Fruta da época

VE
(kJ)
361

1043

717
15

208

VE
(kJ)
622

1622
799

363

VE
(kJ)
365

1638
929
20
363

VE
(kJ)
373

975

1178

15
244

VE
(kJ)
364

1440
1224
17
390

VE
(kecal)
85

247
170

49

VE
(kecal)
147

387
189
26
86

VE
(kcal)
86

390
219

86

VE
(kcal)
88

327

58

VE
(kcal)
86

343
290
4
92

Lip.

1.8
8,5
3,6
0,0
02

Lip.

1.9
13,0
3,4
0.1
0.7
Lip.
1.9
12,4
0.1
0.1
0.7
Lips
(9)
2,0
15,5

9.8

0,0
0.0
Lip.
(9)
1.9
15,1
1,4
0.0
0.4

AG Sat.
(9)
03

1.3
0,6
0,0
0,0

AG Sat.
(9)
0.3

4,7

gertal

HC  Acgucar
(9) (9)
14,2 1.5
28,9 1.7
292 2,0
0.2 0.0
9.2 9.2
HC  Acgucar
(9) (9)
26,6 2,4
43,2 0.9
31.8 1.1
1.1 0.4
18,1 18,1
HC  Acucar
(9] (9)
14,4 1.3
52,0 4,0
45,9 3.6
0.7 0,7
18,1 18,1
HC A‘(‘z\_gcor
(c) 40
145° 13
579 1.1

3% 2,0

0,2
13,1

HC
(9)
14,3

34,8
51,1
0,5
19,3

0,0
12,9

Acucar
(9)
18

2,4

1.8

0.3
17.3

Prot.

(9)

2,0
13,1
4,3
0.4

Prot.

(9)

24,0
7.3
0.2
03

Prof.

2,0
13,8

10,6

Sal

Sal

03

0,2
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, *Peixes, °Soja, "Leite, éFrutos de
casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, "*Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores

médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.2.19 28/08/2026 16:11



C. M. SANTAREM

Restaurante g'erta.l
Semana de 5 a 9 de outubro de 2026
Almoco
VE VE Lip. AG Saf. HC Acgucar Prot. Sal
segunda k) (kea) (@ (@) (@ (@ (9 (9
Sopo Sopo de feijao_\/erde7,]2 262 62 1.9 03 8,7 1.1 1.3 02
Prato Esparguete a bolonhesa (vitela e porco) aromatizada ¢/ (2SS Al LS e SRR A A 0
oregaosl,S,é,]O,]Q
Ovolactovegetariana Esparguete a bolonhesa de lentilhas aromatizada ¢/ AR U R e (U
oregdos'310.12
Salada Salada de alface L IS RS s iy G b
Sobremesa Fruta da época C
VE VE Lip. AG Saf. HC Acgucar Prot. Sal
Tegea () (kea) @ (@ (9 (@ (@ (9
SOpO Creme de cenoura 355 84 1.9 0.3 14,1 1.3 20 02
Prato Badejo ¢/ arroz de tomate e alho-francés* USSR e i sl Lol e
Ovolactovegetariona Tofu ¢/ arroz de tomate e alho-francés! L0 - =R 2> B - RO S 80 7
Salada Salada de alface e milho s 2% 01 00 11T 04  OGFO0
Sobremesa Fruta da épOCCI 363 86 0.7 0.1 18,1 18,1 03 0.0
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
Quarta k) (kea) (@) @ (@ @ (9 (9
Sopa Sopa de feijdo branco e penca SAEI0S 2 Caun L SRR TS S 20,2
Prato Frango guisado ¢/ cenoura, ervilhas, ervas aromdticas e 1224 289 65°\QIW587 22 23348
massa fusilli tricolor!-3.6.10.12
Ovolactovegetariana  Feijdes salteados ¢/ legumes e massa fusilli tricolor!-3:6.10 1400 Q240 11 503 Q13607
Salada Salada de tomate 0 S oo y 2 &
Sobremesa Fruta da épOCG 363 86 0.7 0.1 18,1 18,1 03 0.0
. VE VE Lip. AGSat. HC AcUear Prot. Sal
Quinta (k) Mkea) (@) (@ (@) el (o (o)
SOpO Creme de Curgefe 365 86 1.9 0.3 14,3 1.3 2% 2
Prato Salmdo estufado ¢/ maceddnia e arroz2414 182677434 17.5 o o 28 19 141 07
Ovolactovegetariona Soja estufada ¢/ maceddnia e arroz!68.11 1770 419 650y PN 595 NSl 2500
Salada Salada de couve roxa 2077 5 00 |y W0 g OEg) 03 0T
Sobremesa Gelatina de morqngo],3,6,7,8,12 244 58 0.0 0,0 13,1 12,9 1.3 02
VE VE Lipe AG Sat. HC  Acucar Prot. Sal
Sexta @ k) (0 (@l o) () | (Gl
SOpO SOpO primGVGrQ 415 98 2.0 0.3 16,2 1.5 28 02
Prato Jardineira de porco (porco, ervilhas, batata, cenoura e feijdo- 1578 875 155 48 350 29 223 07
verde)¢’
Ovolactovegetariana Jardineira de cogumelos (cogumelos, ervilhas, batata, CIONM3 30 CEEEEERR 32 o3 SR
cenoura e feijdo-verde)!-¢
Salada Salada de tomate 05 01 OONEEEEER R4
Sobremesa Fruta da époco 201 48 0,2 0,0 100 10,0 07 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, *Peixes, °Soja, "Leite, éFrutos de
casca rija, ""Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacgdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.2.19 28/08/2026 16:11



Segunda

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Terca

Sopa

Prato

Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Quarta

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Quinta

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Sexta

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

C. M. SANTAREM
Restaurante

Semana de 12 a 16 de outubro de 2026

Almoco

Sopa de brécolos e abdbora

Hamburguer de aves c/ esparguete!3.6.12
Hamburguer de espinafres ¢/ esparguete!-3
Salada de alface

Fruta da época

Creme de ervilhas

Pescada & gomes de sd (batata, cebola, ovo e
azeitonas)348.13

Grdo-de-bico & gomes de s&3

Salada de tomate

Fruta da época

Sopa de espinafres

Vitela estufada ¢/ massa fusilli e milho!-3
Soja estufada ¢/ massa fusilli e milho!-3.68.11
Salada de alface e cenoura

Fruta da época

Creme de couve-flor

Empaddo (arroz) de cavala4é?
Empaddo de cogumelos

Salada de cenoura e couve roxa
Gelatina de tutti-fruttil 3.6.7.8.12

Sopa de alho-francés

Feijoada de frango (feijdo, frago, arroz, cenoura e couve)!-¢
Feijdo catarino estufado ¢/ arroz, cenoura e couve

Salada de alface

Fruta da época

VE
(kJ)
309

1349
909
15
208

VE
(kJ)
393

1219

1321
20
363

VE
(kJ)
622

1391
1317

363

VE
(kJ)
369

171
1193
28
244

VE
(kJ)
628

810
1575
15
186

VE
(kecal)
73

320
215

49

VE
(kecal)
93

289

(kcal)
147

378
359

86

VE
(kcal)
87

278
282

58

VE
(kcal)
148

193
373
4
44

Lip.
(9)
1.9

8,8
2,1
0,0
02

Lip.
(9)
1.9

82

73
0,1
0,7

Lip.

1.9
1.5
3,9

0,0

0,7

Lip.

1.9
10.8
63

0,0

0,0

Lip.

2,0

52

6,9

0.0

0.4

AG Sat.
(9)
03

3,7
05
0,0
0,0

1,2
0,0
0,1

AG Sat.
(9)

AGISET.

0,0

HC
(9)
11,6

45,0
42,0
0.2
9.2

HC
(9)
15,6

34,1

45,8
0.7
18,1

HG
(9)
26,6

35,6
42,0
02
18,1

HC 4

(gl
14.6

31,7

“
1,0

13,0

HC
(9)
27,0

28,5
65,2
0,2
838

gertal

Acucar
(9)
1.3

23
1.6
0,0
9.2

Acucar
(9)

1.3
2,5

2,8
0.7
18,1

Acucar
(9)
2,4

2,1
71
02

&'

o
f?(Eucor

(9)
1.3

0.8
il)
0,7

12,9

Aclcar
(9)
2,6

1.4
1.2
0,0
8.8

Prot.
(9)

1.8
17,0
6,0

12,6
0.2
03

Prot,
(9)
43

22,7
253
0,1
03

Prot.
(¢)
2.1

13,2
6,4

03

1.3

Prot.
(@)
4,0

7.6
12,0
0,4
03

Sal

0,7
0,0
0,0
Sal

03
0,5
0,4
0,0
0,0

Sal
(9)
0,2

0.6
0.8
0,0
0.2
Sal

03
0.5
0.6
0,0
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
""Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores

médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.2.19 28/08/2026 16:11



Segunda

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Tercad

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Qugarig

Sopa

Sopa 1

Prato
Ovolactovegetariana
Salada

Sobremesa

Quinta

Sopa

Prato
Ovolactovegetariana

Salada
Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato

Ovolactovegetariana
Salada
Sobremesa

C. M. SANTAREM
Restaurante

Semana de 19 a 23 de outubro de 2026

Almoco

Sopa de grdo-de-bico e repolho
Almdbndegas de aves ¢/ esparguete’3.6.12
Hamburguer de espinafres ¢/ esparguete!-3
Salada de alface e milho

Fruta da época

Creme de brécolos

Salada de cavala ¢/ feijdo frade, milho e cenoura4é
Salada de cogumelos ¢/ feijdo frade, milho e cenoura
Salada de cenoura e couve

Fruta da época

Sopa de peixe*

Sopa de curgete

Empaddo de carne (mista) c/ legumes e arroz no forno!?
Empaddo de soja ¢/ legumes e arroz no forno!-47:8.11
Salada de tomate

Fruta da época

Creme de cenoura
Salmdo estufado c/ cotovelinhos e feijdo-verde e salsal 23414

Feijdo branco estufado c/ cotovelinhos e feijdo-verde e
salsa'’3

Salada de alface

Sopa primavera

Ranchinho de frango (frango, macarronete, couve lombarda,
cenoura e gr&o) 610

Ranchinho vegetariano!¢10

Salada de alface

Fruta da época

VE
(kJ)
439

1833
909
9
208

VE
(kJ)
361

634
328
17
363

VE
(kJ)
365

373
1651
1400
20
363

VE
(kJ)
355

1394
1155

15
244

VE
(kJ)
415

1024

1374
15
186

VE
(kecal)
104

436
215
26
49

VE
(kecal)
85

198
125

86

VE
(kcal)
86

88
392
331

86

VE
(kcal)
84

332
273

58

VE
(kcal)
98

242

325
4
44

Lip.
(9)
2,1

16,5
2,1
0,1
02

Lip.
(9)
1.8

57
0.5
0.0
0.7
Lip.
(9)
2.1
2,0
17,6
4,8
0.1
0.7
Lip.
(9)
1.9
15,1
3.8

0.0
0.0
Lip.
(9)
2,0
52
50

0,0
0,4

AG Sat.
(9)
0.3

6.4
05
0,0
0,0

0,7
0,0
0,0

gertal

HC  Acgucar
(9) (9)
16,8 1.4
50,4 3.0
42,0 1.6
1.1 0.4
9.2 9.2
HC  Acgucar
(9) (9)
14,2 1.5
13,6 1.1
13,6 1.1
0.5 0.3
18,1 18,1
HC  Acucar
(9) (9)
11,6 1.1
14,5 3
39.2 3.3
42,2 63
0,7 0.7
181 181
&0
HCgPRcUcar
(9) (9)
14,1 1.3
327 1.5
43‘ 1.6
0.2 0,0
13048 1288
HC  Acucar
(9) (9)
16,2 1.5
29.3 2.2
54,5 4,5
0.2 0,0
8.8 8.8

Prot.

(9)

3.2
20,3
6,0
0.2
1.1

Prot.
(9)

2,0
12,4
54
0.2
03

Prof.
(9)
4,6

2,3
18,4
25,9
0.2
0.3
Prot.

2,0
14,0
10,9

0,4
1.3

Proft.

2.8
18,1

11,9
0,4
03

Sal

0,0
0.2

Sal
(9)

0.3

03
0,0
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, *Peixes, °Soja, "Leite, éFrutos de
casca rija, ""Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores

médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de

Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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