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“...uma combinagdo de experiéncias de aprendizagem que tenham por objectivo
ajudar os individuos e as comunidades a melhorar a sua vida a sua saude, através do
aumento dos conhecimentos ou influenciando as suas atitudes”

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1998)

“Escola Promotora da Saude (EPS) “uma escola que fortalece
sistematicamente a sua capacidade de criar um ambiente sauddvel para a aprendizagem. A EPS
é, assim, um espaco em que todos os membros da comunidade escolar trabalham, em conjunto,
para proporcionar aos alunos, professores e funciondrios, experiéncias e estruturas integradas e

positivas que promovam e protejam
"o

a saude”.

Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2009)
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1. INTRODUCAO

O presente relatério do Projeto de Educacdo para a Saude do Agrupamento de Escolas
D. Afonso Henriques visa apresentar uma sintese do trabalho desenvolvido ao longo do
presente ano letivo, evidenciando as a¢des implementadas, os objetivos alcancados e o
impacto das iniciativas promovidas junto da comunidade educativa. Em consonancia com as
orientacdes da Educacdo para a Saude e com o Projeto Educativo do Agrupamento, as
atividades desenvolvidas procuraram fomentar a adogcdo de estilos de vida saudaveis,
promover o bem-estar fisico, mental e social dos alunos e reforcar a sua literacia em saude,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais dos alunos, através
de uma abordagem preventiva, participativa e interdisciplinar. Para além da descri¢do das
acdes implementadas, este relatério reflete o trabalho desenvolvido em articulagdo com os
diferentes intervenientes e constitui, igualmente, um momento de reflexdo sobre o percurso
realizado, permitindo avaliar o grau de concretiza¢dao dos objetivos definidos, identificar os
principais resultados obtidos e reconhecer os desafios e oportunidades de melhoria.
Pretende, assim, valorizar o empenho de todos os docentes, técnicos, parceiros e entidades
colaboradoras que contribuiram para o sucesso do Projeto de Educacgdo para a Saude,
reforcando o compromisso do Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques com a
promocdo de uma escola mais sauddvel, inclusiva e promotora do desenvolvimento integral

dos seus alunos.
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2. OBIJETIVOS GERAIS DO PROJETO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

- Promover a Educacdo para a Saude, de forma a contribuir para o bem-estar fisico, mental

e social dos alunos.

- Aumentar a literacia em saude, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais dos alunos, através de uma abordagem preventiva, participativa e

interdisciplinar.

- Sensibilizar os diversos elementos da comunidade educativa para a necessidade da
Educacdo para a Saude, fomentando a sua participacdo ativa e envolvimento neste
projeto.

- Desenvolver parcerias que possibilitem um trabalho em rede e permitam organizar
equipas multiprofissionais responsaveis pela implementacdo deste projeto. Esta
articulacdo deverd preferencialmente incluir a Associacoes de Pais, a Autarquia, as Forcas

de Seguranca, Entidades locais de Saude, Bombeiros e Protecdo Civil e outras.

3. CONSTITUICAO DA EQUIPA

A equipa foi composta pelos seguintes docentes:
- Anténio Marco Pedrosa, docente de Ciéncias Naturais 32 ciclo;
- Bruna Sofia Louriceira, docente de Ciéncias Naturais 32 ciclo;

- Egidia Maria Caires, docente de Educacdo Fisica de 22 ciclo.

A docente Gisela Goncalves deixou de pertencer a equipa de coordenacdo do PES por |he ter sido
atribuida uma Dire¢cdo de Turma, em substituicdo da Diretora de Turma que se encontrou no

decorrer do ano letivo, de atestado médico.
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4. PARCERIAS

- Camara Municipal de Santarém;

- Juntas de Freguesia (Area do Agrupamento);

- ULS da Leziria: Equipa de Saude Escolar;

- Equipa de Intervengao Saude Oral e Médica Dentista;

- Escola Superior de Saude de Santarém (Enfermeiras/Docentes)
- GNR — Equipa da Escola Segura de Santarém;

- APAV — Associacdo de Apoio a Vitima;

- CLDS 5G Santarém;

- Bombeiros Voluntarios de Alcanede;

- Bombeiros Voluntarios de Pernes;

- Protecdo Civil de Santarém,;

- Instituto de Medicina Preventiva (saude oral);

- Comissdo da Dissuasdo para a Toxicodependéncia de Santarém;
- Liga Portuguesa contra o Cancro;

- Estagidrias da instituicao “Ajuda de Mae”.

5. RECURSOS FiSICOS

- Instalagdes escolares (Salas de aula; Sala do Futuro; Sala de alunos; Gindsio;
- Material especifico para a realizacdo das atividades;

- Computadores;

- Internet;

- Videoprojectores;

- Material de desgaste variado.
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6. PUBLICO-ALVO

O projeto de Educacdo para a Saude (PES) foi dirigido a toda comunidade educativa do
Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques, desde os alunos do Pré-escolar até ao 32 Ciclo
do Ensino Basico, ndo obstante a sua incidéncia sobre os restantes elementos da
comunidade educativa, que inclui as familias, professores e assistentes operacionais dos
diferentes estabelecimentos de ensino do Agrupamento.

As tematicas foram definidas de acordo com as orienta¢des da Educacdo para a Saude,
com o Projeto Educativo do Agrupamento e com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria, articulando sempre com as aprendizagens essenciais das disciplinas visadas e

em funcdo de cada nivel de ensino e/ou ano de escolaridade.

7. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As atividades operacionalizadas no ambito do Projeto de Educacdo para a Saude do
Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques, encontram-se em anexo a este relatodrio,
descritas no quadro resumo das Atividades Operacionalizadas pela Equipa do PES (ANEXO
|_PES_2025 2026 _Quadro resumo_atividades).

As atividades desenvolvidas no ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento,
gue se inserem nas dimensdes de Educagao para a Saude e articulam com o PES, encontram-
se devidamente registadas nos Planos de Turma de cada uma das turmas do 2.2 e 3.2 ciclos
do agrupamento. No que respeita as atividades desenvolvidas no Pré-escolar e no 1.2 ciclo,
estdo registadas no respetivo relatdrio de monitorizacdo ( PES_monitorizacdo_19ciclo e pré-
escolar_25_26), que se encontra nos ficheiros do OneDrive, no arquivo digital da Direcdo,
Atividades Clubes e Projetos na pasta PES 2025 _2026.

Importa referir que, o PES em conjunto com os docentes da disciplina de Ciéncias
Naturais da Escola Basica de Alcanede, inscreveu a escola e as respetivas turmas do 92 ano
no projeto “Escolas pela Prevencdo” da Liga Portuguesa contra o cancro, participando no Dia
Mundial do Cancro com a elaboracdo de uma Mural na Biblioteca Escolar de Alcanede, que

envolveu toda a comunidade escolar, com a partilha de mensagens de solidariedade para
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guem luta contra o cancro, bem como com mensagens de prevenc¢ao. Os alunos das turmas
do 6.2 e do 9.2 ano assistiram ainda a sessGes sobre Exposicao Solar e HPV, respetivamente.
O envolvimento da escola neste projeto foi reconhecido com a atribui¢cdo do Selo Escola pela
Prevencgdo, reconhecendo o seu compromisso com a promog¢ao de uma cultura de

prevencgao.

8. BALANCO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E CONSIDERACOES FINAIS

O balancgo global das atividades operacionalizadas no ambito do Projeto de Educacgdo
para a Saude, desenvolvido ao longo do presente ano letivo é francamente positivo,
refletindo o empenho, a dedicacdo e o espirito de colaboracdo de todos os intervenientes
envolvidos na sua implementacao.

As atividades realizadas contribuiram para a sensibilizacdo da comunidade escolar para
a importancia da adocdo de estilos de vida saudaveis, da promoc¢do do bem-estar fisico,
mental e social e do desenvolvimento de competéncias que capacitam os alunos para a
tomada de decisdes informadas e responsdveis relativamente a sua saude.

Das atividades inicialmente propostas pelo PES e incluidas no Plano Anual de Atividades
do Agrupamento, apenas as sessoes dinamizadas pelas enfermeiras da Equipa de Saude
Escolar, dirigidas aos alunos do 6.2, 7.2, 8.2 e 9.2 anos, ndao foram realizadas, por
indisponibilidade de calendario das mesmas, uma vez que uma das enfermeiras se encontrou
de atestado médico de janeiro a meados do més de maio. A atividade dirigida aos 9.2 anos
foi substituida pelas sessGes sobre IST's e Métodos contracetivos, dinamizada pelas
estagidrias da instituicdo “Ajuda de Mae”, a frequentarem o 32 ano da licenciatura de
Educacdo Social na Escola Superior de Educacdo de Santarém.

Importa referir que, todas as atividades realizadas na disciplina de Educacdo Fisica e no
ambito do Desporto Escolar se inserem na dimensao A. Educacdao Alimentar e Atividade
Fisica, da Educacdo para a Saude, bem como a Comemoracdo do Dia Mundial da
Alimentacdo, dinamizada pelo grupo de Ciéncias Naturais. Refere-se também que, muitas
das atividades realizadas no ambito das disciplinas de Ciéncias Naturais e/ou Cidadania e

Desenvolvimento, abordam as varias dimensdes orientadoras da Educacdo para a Saude,
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articulando assim com o PES.

Todas as atividades operacionalizadas no ambito do PES, encontram-se documentadas
no quadro resumo ja referido anteriormente.

A diversidade das iniciativas promovidas, bem como a articulagdo entre equipa do PES,
Direcdo do agrupamento, Clubes e Projetos, docentes das varias disciplinas, assistentes
operacionais, servi¢os especializados e parceiros externos, permitiu responder aos objetivos
inicialmente definidos, reforcando a Educagao para a Saude como uma dimensao transversal
do processo educativo e um fator essencial para o sucesso escolar e o desenvolvimento
integral dos alunos.

Apesar dos resultados alcancados, importa reconhecer que a promogdo da salde em
contexto escolar constitui um processo continuo, exigindo a atualizagdo permanente das
estratégias, a consolidacdo das parcerias e o envolvimento ativo de toda a comunidade
educativa.

Neste sentido, considera-se fundamental dar continuidade a implementacdo das
atividades propostas pelo Projeto de Educacdo para a Saude no préximo ano letivo,
valorizando as boas praticas desenvolvidas, diversificando as acbes de intervencdo e
procurando responder, de forma cada vez mais eficaz, as necessidades identificadas. Sugere-
se o seguimento da metodologia de trabalho adotada, bem como a continuidade das
atividades realizadas, mantendo-se assim o publico-alvo (nivel de ensino), pois desta forma
ndo havera a repeticdo das tematicas e todos os alunos chegarao ao final do ensino basico
com a participacdao em todas as atividades propostas no Projeto de Educacdo para a Salde.

Em conclusdo, o Projeto de Educacdo para a Saude trouxe beneficios significativos para
a comunidade escolar, a promocdo de habitos saudaveis, a prevencdo de doencas e a
sensibilizacdo para a importancia da sustentabilidade e preservacao do ambiente.

O Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques reafirma, assim, o seu compromisso
com a promogao de uma escola sauddvel, inclusiva e promotora da cidadania, reconhecendo
gue investir na educacdo para a saude é investir na formacao de cidadaos mais conscientes,

auténomos, responsaveis e preparados para os desafios do futuro.
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9. SUGESTOES PARA O PROXIMO ANO LETIVO

A Equipa coordenadora do PES apresenta as seguintes sugestdes para o proximo ano
letivo:

- Constituicdo da equipa: Apenas um coordenador de equipa, preferencialmente na
Escola Sede e um membro da Escola EB D. Manuel I, Pernes, ambos da disciplina de Ciéncias
Naturais, com hordrio comum; 2 membros na equipa (um do 12 ciclo e um do pré-escolar),
para articulagdo, sem necessidade de horario comum;

- Atividades inseridas no PAA pelo coordenador do PES, em vez dos coordenadores de
departamentos;

- Participa¢ao no Projeto Escolas pela Prevenc¢ao da Liga Portuguesa Contra o Cancro,
caso esteja em curso no préximo ano letivo;

- Continuidade da implementagdo de atividades de Primeiros socorros/Evacuagdo,
destinadas ao alunos do pré-escolar e do 12 ciclo, com parceria com a Protecao Civil de
Santarém, atividade constante na Oferta Educativa da Camara Municipal de Santarém, e com
os Bombeiros Voluntarios de Alcanede e de Pernes;

- Realizacdo de um workshop, no inicio do ano letivo, destinado ao pessoal docente e
nado docente, dando elevada importancia a Desobstrucao da via aérea, uma vez que é muito
vulgar ocorrer engasgamentos, principalmente nas criancas mais pequenas, em idade pré-
escolar e de 12 ciclo;

- Parceria com a Equipa de Saude Escolar e os Encarregados de Educac¢do para
intervencdo de controlo da Pediculose (infestacdo de piolhos), se se verificarem casos;

- Aumento do tempo em hordrio para a coordenacdo do PES, uma vez que 90 minutos
semanais se verificam insuficientes para a execucao de contactos com as entidades parceiras
e organizac¢ado de toda a logistica das atividades;

- Realizacdo das atividades propostas inseridas na grelha: “ANEXO II_PES_Atividades
Sugeridas para 2026_2027".
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10. INVENTARIO

Material existente nas Escolas EB de Alcanede e D. Manuel | (Pernes), adquirido no ambito do

PES:
- Medidor de tensdo arterial (laboratorios de CN);
- Balanca analdgica (ao cuidado dos docentes de EF);
- Bicicleta estatica (ao cuidado dos docentes de EF);
- Material de primeiros socorros (gabinetes médicos);
- Caixas de primeiros socorros (todas as escolas do Agrupamento);
- Oximetro;
- Material de treino de SBV (Laboratoérios de CN);
- Produtos Menstruais:
EB de Alcanede:
e 18 caixas de pensos de noite (90 embalagens)
e 9 caixas de pensos de dia (108 embalagens)
e 3 caixas de tampdes tam. M (15 embalagens)
EB D. Manuel |, Pernes:
e 6 caixas de pensos de noite (30 embalagens)
e 2 caixas de pensos de dia (24 embalagens)

e 1 embalagens de tampdes tam. M

11. DOCUMENTOS DO PROJETO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

Todos os documentos relativos ao PES do presente ano letivo, encontram-se nos ficheiros
da respetiva equipa da plataforma Teams, no separador PES_2025 2026, bem como no One

Drive, no arquivo digital da Direcdo, Atividades Clubes e Projetos na pasta PES 2025_2026.

Alcanede, 10 de julho de 2026

Equipa do PES: Bruna Louriceira, Egidia Caires e Marco Pedrosa
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