
Relatório de Avaliação
 do Plano Anual de Atividades 2025/2026

Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques, 
Santarém

1.º Semestre



19

44

Ao longo do ano
1.º Semestre

Atividades previstas

Por momento de realização

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 2 de 36



Por estrutura/área

D
epartam

ento de Educação Pré Escolar

D
epartam

ento de M
at. E C

iências Exp. - C
iências N

aturais

D
epartam

ento de M
at. E C

iências Exp. - M
atem

ática

D
epartam

ento de Expressões - Ed. Física

D
esporto Escolar

D
epartam

ento de Expressões - Ed. Tecnológica

D
epartam

ento de 1º C
iclo

D
epartam

ento de Expressões - Ed. Especial

C
lube Europeu

D
epartam

ento de M
at. E C

iências Exp. - Físico Q
uím

ica

Prom
oção e Educação para a Saúde

Projeto Eco-Escolas

D
epartam

ento de C
iências Sociais E H

um
anas

D
epartam

ento de C
iências Soc. e H

um
. - EM

R
C

Biblioteca Escolar

D
epartam

ento de Expressões - Ed. M
usical

D
ireção do Agrupam

ento

D
epartam

ento de Línguas - Português

C
lube C

iência Viva na Escola

0

5

10

15

20

Ao longo do ano
1.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 3 de 36



Por categoria/modalidade

Projeto em
 parceria com

 entidade externa

Visita de estudo

O
utro

C
oncurso

Projeto/clube interno

Atividade desportiva

Exposição/M
ostra

C
onvívio/C

om
em

oração

C
onferência/Palestra/D

ebate

Eco-escolas

D
ia/Sem

ana da escola/agrupam
ento

Projeto de educação para a saúde (PES)

0

5

10

15

20

Ao longo do ano
1.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 4 de 36



Por público-alvo

Alunos

D
ocentes

N
ão docentes

EE/C
om

unidade

O
utro

0

10

20

30

40

50

60

70

Ao longo do ano
1.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 5 de 36



Por ano de escolaridade

P3 1.º

2.º

3.º

4.º

5.º

6.º

7.º

8.º

9.º

0

10

20

30

Ao longo do ano
1.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 6 de 36



21

42

Não realizadas
Realizadas

Grau de consecução

Global

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 7 de 36



Por momento de realização

1.º S 2.º S Ao longo do ano
0

10

20

30

40

50

Previstas
Realizadas
Não realizadas

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 8 de 36



Estrutura/Área Previstas Realizadas Não 
realizadas Desvio

Biblioteca Escolar 2 2 0 0,00%

Clube Ciência Viva na Escola 2 2 0 0,00%

Clube Europeu 5 5 0 0,00%

Departamento de 1º Ciclo 10 8 2 -20,00%

Departamento de Ciências Soc. e Hum. - EMRC 1 1 0 0,00%

Departamento de Ciências Sociais E Humanas 3 3 0 0,00%

Departamento de Educação Pré Escolar 19 10 9 -47,37%

Departamento de Expressões - Ed. Especial 2 1 1 -50,00%

Departamento de Expressões - Ed. Física 3 1 2 -66,67%

Departamento de Expressões - Ed. Musical 2 1 1 -50,00%

Departamento de Expressões - Ed. Tecnológica 2 0 2 -100,00%

Departamento de Línguas - Português 1 1 0 0,00%

Departamento de Mat. E Ciências Exp. - Ciências Naturais 5 3 2 -40,00%

Departamento de Mat. E Ciências Exp. - Físico Química 2 2 0 0,00%

Departamento de Mat. E Ciências Exp. - Matemática 1 0 1 -100,00%

Desporto Escolar 2 1 1 -50,00%

Direção do Agrupamento 3 3 0 0,00%

Projeto Eco-Escolas 1 1 0 0,00%

Promoção e Educação para a Saúde 6 5 1 -16,67%

Total 72 50 22 -30,56%
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Categoria/Modalidade Previstas Realizadas Não 
realizadas Desvio

Exposição/Mostra 4 3 1 -25,00%

Conferência/Palestra/Debate 4 4 0 0,00%

Projeto/clube interno 5 2 3 -60,00%

Projeto em parceria com entidade externa 19 13 6 -31,58%

Dia/Semana da escola/agrupamento 1 1 0 0,00%

Visita de estudo 8 4 4 -50,00%

Concurso 1 0 1 -100,00%

Eco-escolas 1 1 0 0,00%

Projeto de educação para a saúde (PES) 2 2 0 0,00%

Atividade desportiva 3 1 2 -66,67%

Convívio/Comemoração 6 5 1 -16,67%

Outro 9 6 3 -33,33%

Total 63 42 21 -33,33%
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Público-alvo Previstas Realizadas Não 
realizadas Desvio

Alunos 62 41 21 -33,87%

Docentes 21 17 4 -19,05%

Encarregados de educação/Comunidade 9 6 3 -33,33%

Pessoal não docente 14 11 3 -21,43%

Outro 2 2 0 0,00%

Total 108 77 31 -28,70%
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Ano de escolaridade Previstas Realizadas Não 
realizadas Desvio

Pre 3 26 15 11 -42,31%

1.º Ano 15 13 2 -13,33%

2.º Ano 16 13 3 -18,75%

3.º Ano 16 12 4 -25,00%

4.º Ano 17 13 4 -23,53%

5.º Ano 22 14 8 -36,36%

6.º Ano 21 16 5 -23,81%

7.º Ano 21 16 5 -23,81%

8.º Ano 20 14 6 -30,00%

9.º Ano 25 19 6 -24,00%

Total 199 145 54 -27,14%
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Objetivo do Projeto Educativo Previstas Realizadas Não 
realizadas Desvio

Serviço educativo, melhoria de aprendizagens e resultados escolares 39 23 16 -41,03%

Rede de apoio às aprendizagens 11 6 5 -45,45%

Oferta educativa e formativa 13 9 4 -30,77%

Resultados académicos e sociais 22 12 10 -45,45%

Regulação do clima de escola 11 7 4 -36,36%

Prevenção do abandono e promoção da disciplina 2 2 0 0,00%

Trabalho colaborativo 13 8 5 -38,46%

Valores pessoais e sociais 29 19 10 -34,48%

Colaboração entre agentes educativos 19 11 8 -42,11%

Formação 1 1 0 0,00%

Relação escola-família-comunidade 11 9 2 -18,18%

Projetos e parcerias 30 22 8 -26,67%

Participação e envolvimento das famílias 10 7 3 -30,00%

Total 211 136 75 -35,55%
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Atividades previstas, por público-alvo
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Lista de atividades previstas para o período em 
estudo



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 21; 22; 
23; 24; 

25

Mobilidade Erasmus à 
Noruega

Participação de 2 docentes e 3 alunos de 9º ano na mobilidade a 
Drammen, Noruega, no âmbito do projeto Erasmus "Unite for Equality".

Matilde Maria Trindade Casaca Docentes; Alunos (9.º 9B Art; 
9.º 9C; 12413 - Diogo 
Henriques Frazão (9.º9C); 
12343 - Duarte Antunes 
Zibaia (9.º9B Art); 12318 - 
Francisco Filipe Ferreira 
Azinheira (9.º9B Art))

1; 2.2; 4.1

set 30 Ida ao Teatro Sá da 
Bandeira

Assistir a um tearo Sandra Cristina Lopes Laurentino; 
Patricia Alex.Baptista da Conceiçao 
Giao Santos; Helena Isabel Sousa 
Malaca; Cidália Pereira Rodrigues 
Oliveira

Docentes; Alunos (1.º PER 
A; 2.º PER B; 3.º PER C; 4.º 
PER D)

1.2; 1.3

out 01 Dia do Idoso Participação nas atividades programadas para a comemoração do Dia do 
Idoso.

Sandra Cristina Lopes Laurentino; 
Patricia Alex.Baptista da Conceiçao 
Giao Santos; Maria Isaura Silva e 
Sá Reis; Isabel Maria Violante 
Duarte Caldeira; Helena Isabel 
Sousa Malaca; Cidália Pereira 
Rodrigues Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (P3 
PER JI B; P3 PER JI A; 1.º 
PER A; 2.º PER B; 3.º PER 
C; 4.º PER D)

1.2; 1.3; 4

out 01; 03; 
03

FITAIJ – Espetáculo 
“Paulina LosPájaros”

Espetáculo de humor e improviso/ Estimular a criatividade e expressão 
artística.
Proporcionar momentos de encantamento, diversão e imaginação 
através da magia.

Patrícia Isabel Belchior Alves; 
Natércia Maria Frazão da Branca; 
Cristina Rosa Pereira; Ana Clara 
Alves Henriques

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º AMC A; 
1.º ADV A; 1.º PER A; 1.º 
ARM A; 2.º AMC B; 2.º ADV 
B; 2.º PER B; 2.º ARM B; P3 
AMC JI A; P3 AMC JI B; P3 
ARM JI A; P3 PER JI B; P3 
PER JI A; 3.º PER C; 4.º 
PER D)

1; 1.1; 1.2; 1.3; 2.3; 
4; 4.1

out 16 Espaço!... Para o Infinito e 
mais Além!

Palestra sobre a origem e organização das estruturas do Universo 
seguido de debate com perguntas e participação de alunos.

Maria João Martins Antunes 
Gomez; Jose Antonio Bento 
Ribeiro; Egídia Maria Nóbrega 
Caires

Alunos (7.º 7B-P Art; 7.º 7C-
P Art)

0 € 1; 4.1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 20; 21; 
22

Programa de 
aprendizagem Erasmus+

Receção de cinco professores e dez alunos, de Monreale, Sicília, ao 
abrigo do programa Erasmus+.

Matilde Maria Trindade Casaca Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º 7A Art; 7.º 7B ; 
7.º 7C Art; 6.º 6A Art; 6.º 6C; 
6.º 6D; 14657 - Rosimeury 
Upale Rosa Mussonho 
(6.º6D); 14277 - Margarida 
Maria da Costa Leitão 
(6.º6C); 1294 - Filipa Martins 
dos Santos Canelhas (7.º7A 
Art); 12891 - Catarina 
Alexandra Góis (7.º7C Art); 
12819 - Madalena Branco 
Crespo (6.º6D); 12776 - 
Carolina Gabriela Gonçalves 
Botelho (6.º6D); 12774 - 
Elias Botelho Gil (6.º6A Art); 
12759 - Joana Sá Azinheira 
(7.º7B ); 12631 - Maria Inês 
Lobo Pascoal (7.º7A Art); 
12614 - Martinha Vitorino 
Carvalho (6.º6A Art))

1; 2.2; 4.1; 4.2

out; 
dez

20-10; 
03-12

"Bullying" - Ação de 
sensibilização

Ação de sensibilização sobre o Bullying, dirigida aos 5º anos, dinamizada 
pela APAV, com o objetivo de alertar e sensibilizar os alunos para a 
denuncia de possíveis situações de bullying e para o respeito pelos 
pares.
A atividade realizar-se-á no dia 20 de outubro na Escola EB de Alcanede 
e no dia 03 de dezembro na Escola EB D. Manuel I, Pernes

Gisela Adriana Ribeiro Gonçalves; 
Egídia Maria Nóbrega Caires; 
Bruna Sofia Rodrigues Louriceira; 
António Marco Moreira Pedrosa

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

2; 2.3; 3.2; 4.1

out 23 Entrega da Bandeira 
Verde 24/25

Receber a Bandeira Verde 24/25 fruto do trabalho realizado Cláudia Margarida Carreira Santos; 
Margarida Isabel Gomes Aguiar 
Eloy Godinho

Alunos (2.º) 0 € 4.1

out 23 "Espetáculo Mal-Me-
Quer" da Oferta de 
Recursos Educativos da 
CMS

Espetáculo de Teatro-Debate sobre violência no namoro nos jovens, de 
debate teatral como objetivo de abordar os comportamentos e contextos 
nas relações entre os jovens, bem como as suas possíveis 
consequências.

Gisela Adriana Ribeiro Gonçalves; 
Egídia Maria Nóbrega Caires; 
Bruna Sofia Rodrigues Louriceira; 
António Marco Moreira Pedrosa

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

0 € 2; 2.3; 3.2; 4.1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov

24-10; 
24-10; 
29-10; 
31-10; 
07-11; 
11-11

Feira/Festa de Outono Atividade de convívio com a comunidade educativa, através da venda de 
produtos agrícolas trazidos pelos alunos.
- Promover a integração entre a escola e a comunidade a partir de 
atividades culturais e educativas, incentivando o convívio e a integração 
da família na vida da escola.
- Valorizar e sensibilizar boas práticas alimentares e o consumo de 
produtos da terra, a partir de uma agricultura biológica.

Orminda da Conceição Simão; 
Anabela Correia Vieira; Ana Paula 
Antunes Vieira; Anabela Ribeiro 
Louro Alves Vitório; Ana Clara 
Alves Henriques; Ana Cristina 
Jorge Dias; Ana Maria Brites 
Duarte; Carla Marina Pereira 
Canário; Carla Susana Narciso 
Canais; Catarina Ribeiro Marquês; 
Clara Margarida Cipriano Frazão 
Correia; Cristina Rosa Pereira; 
Deolinda Maria Rito Cristiano 
Lemos; Elisabete Martinho 
Cardoso; Elisiaria Maria F.Vicente 
Antunes; Luisa Isabel Mendes 
Martins; Manuela de Almeida 
Soares; Maria Cristina Segurado M 
V Cocco Martins; Maria de Lurdes 
dos Santos Silva Filipe; Maria 
Dionisia Martins Silvestre; Maria do 
Carmo Santos Marques Silveira; 
Maria Rita de Castro Martins 
Romeiras Fagulha; Marta 
Alexandra Martins da Silva; Marta 
Isabel Varanda Oliveira; Natalina 
de Jesus Marta Caetano; Natércia 
Maria Frazão da Branca; Patrícia 
Isabel Belchior Alves; Sérgio Daniel 
Lopes Henriques; Umbelina Maria 
Calçada Fernandes; Lindaura 
Jesus Ferreira Policiano

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º AMC A; 1.º CAS 
A; 1.º TOJ A; 1.º ARM A; 1.º 
AMB A; 1.º CEA A; 1.º CEA 
B; 2.º AMC B; 2.º CAS B ; 2.º 
TOJ B; 2.º ARM B; 2.º AMB 
B; 2.º CEA C; P3 AMC JI B; 
P3 CAS JI A; P3 ARM JI A; 
P3 AMB JI A; P3 AMB JI B; 
3.º AMB C; 3.º CEA D; 3.º 
CEA E; 4.º AMB D; 4.º CEA 
F; 4.º CEA G)

1; 1.1; 1.3; 2.2; 2.3; 
3.2; 4; 4.1; 4.2

out; 
nov

Pão por Deus Cada turma recolherá alimentos que posteriormente serão distribuidos 
por alguns alunos com maiores dificuldades económicas

Luís Carlos Lourenço Salgueiro; 
Pedro Miguel Ramos Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 2.3

out Palestras-Escola Superior 
de Saúde de Santarém - 
6º e 9ºanos, no âmbito do 
Dia da 
Alimentação/Alimentação 
saudável

Palestras-Escola Superior de Saúde de Santarém - 6º ano e 9ºs Margarida Isabel Gomes Aguiar 
Eloy Godinho; António Marco 
Moreira Pedrosa

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 6.º)

0 € 1

out Mês Internacional da 
Biblioteca Escolar

Formação aos alunos do 5º, 7º e 9º ano, no âmbito da literacia mediatica 
e da informação em atriculação com as disciplinas de Português, TIC e 
Cidadania e Desenvolvimento.

Cristiana Batalha Pereira Gomes; 
Ana Isabel Severim Guerra

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º)

1; 1.1; 1.3; 4.1

out Visita ao Hospital da 
Bonecada

Visita à Casa Pia de Lisboa, Colégio Maria Pia.
Os principais objetivos são: eliminar o medo da Bata Branca nas crianças 
e promover a literacia para a saúde.

Carla Susana Narciso Canais; 
Sérgio Daniel Lopes Henriques

Alunos (1.º CEA A; 1.º CEA 
B)

4.1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Dia Mundial da Música "Atividades: exposição de cartazes interativos com QR code sobre os 
instrumentos do mundo e seus interpretes, géneros do mundo, 
compositores e intérpretes; exposição de instrumento do mundo de uma 
coleção pessoal e da sala de aula; visita guiada à biblioteca com os 
alunos do 2º ciclo -  Atividades com os cartazes interativo, interação nos 
instrumentos, experimentação dos jogos; música ambiente, e 
dinamização dos intervalos com música ao vivo: turmas do 6º ano, 
alunas do 7º ano vencedoras do 1º concurso de Talentos e alunos do 8º 
ano
Finalidades: promover a educação musical por meio de exposições 
interativas, envolvendo instrumentos, intérpretes, gêneros e 
compositores; destacar a riqueza da diversidade cultural na música, 
incentivando o respeito e apreciação das tradições musicais globais; 
incentivar a participação ativa dos alunos e da comunidade escolar nas 
atividades musicais, promovendo interação e apreciação da música.
Objetivos: proporcionar uma experiência educativa e informativa sobre 
música, utilizando tecnologia e exposições interativas; Valorizar a Cultura 
Musical Mundial destacando a importância das diferentes culturas 
musicais e como a música pode unir as pessoas globalmente; Incentivar 
a participação ativa dos alunos e da comunidade nas celebrações, 
proporcionando oportunidades para interagir com a música, experimentar 
instrumentos ouvir estilos e géneros diferenciado e interpretar ao vivo

Arlindo José de Carvalho Garcia 
Pero de Mato

Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º)

1; 1.1

nov 03; 04; 
05; 06; 
07; 08

Mobilidade Erasmus à 
Letónia

Participação de dois docentes e três alunas na mobilidade à Letónia, no 
âmbito do projeto Erasmus "Unite for Equality".

Matilde Maria Trindade Casaca Docentes; Alunos (9.º 9A Art; 
9.º 9B Art; 8.º 8B-P Art; 
13273 - Alice Maria Carvalhal 
Santos (8.º8B-P Art); 12357 - 
Raquel Alves Carvalho 
(9.º9A Art); 12299 - Gabriela 
Botelho Madeira (9.º9B Art))

1; 2.2; 4.1

nov 03 A Gravidade da Situação! Palestra sobre a força de gravidade e organização das estruturas do 
Universo seguido de debate com perguntas e participação de alunos.

Jose Antonio Bento Ribeiro Alunos (8.º 8A-P Art; 8.º 8C-
P)

0 € 1; 4.1

nov 05 "A Terra Treme" "A Terra Treme" é um exercício nacional promovido anualmente pela 
Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil (ANEPC). O 
objetivo é alertar e sensibilizar a população sobre como agir antes, 
durante e depois de um sismo. Durante o exercício, os participantes são 
convidados a praticar três gestos que podem salvar vidas: BAIXAR, 
PROTEGER e AGUARDAR.

Maria Helena Soares Carreira 
Vieira; Maria Dulce Fraga Vieira 
Ferreira; Hugo Filipe Rodrigues da 
Silva; Helena Isabel Pereira Lucas 
Simões

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas)

1.2; 2.3; 3.3; 4.1

nov 06 Dia da Interculturalidade/ 
Dia do Agrupamento

Dia de partilha intercultural entre toda a comunidade educativa com 
oficinas de música, dança, gastronomia, desporto, cinema e diálogo. O 
objetivo é sensibilizar os alunos para importância do respeito pelas 
diferenças culturais, acolher alunos de diferentes nacionalidades e etnias 
e valorizar as diferenças como meio de enriquecimento sociocultural.

Maria Helena Soares Carreira 
Vieira; Maria Dulce Fraga Vieira 
Ferreira; Hugo Filipe Rodrigues da 
Silva; Helena Isabel Pereira Lucas 
Simões

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas)

1.3; 2; 2.1; 2.3; 3.2; 
4; 4.2

nov 11 "Comportamento gera 
comportamento", 
atividade CLDS Santarém 
em colaboração com a 
APAV

Ação de prevenção nas escolas, nas áreas da violência e da 
discriminação.

Gisela Adriana Ribeiro Gonçalves; 
Egídia Maria Nóbrega Caires; 
Bruna Sofia Rodrigues Louriceira; 
António Marco Moreira Pedrosa

Alunos (7.º 7A Art; 7.º 7B ; 
7.º 7C Art; 7.º 7D; 9.º 9A Art; 
9.º 9B Art; 9.º 9C; 9.º 9D; 6.º 
6A Art; 6.º 6B; 6.º 6C; 6.º 6D)

2; 2.3; 3.2; 4.1

nov 20 Dia do Pijama Envio de folhetos  sobre o  projeto às famílias; sensibilização das famílias 
e crianças para o direito quer todas as crianças tem de crescer numa 
família, atividades a planificar atempadamente no âmbito do projeto.

Maria Joaquina Jesus Conceição Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 ACH JI A)

2.3; 4; 4.2

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 20 Dia do Pijama Dia educativo e solidário, que ajudam outras crianças, recolha de 
donativos para ajudar outras crianças a terem direito e a crescer numa 
família.
- Envolver as crianças em atividades lúdicas e educativas e 
consciencializar para o direito fundamental de que todas as crianças 
precisam de uma família;
- Cultivar valores de educação, solidariedade e partilha.

Teresa Maria dos Santos Silva 
Alves Correia; Teresa Maria dos 
Santos Inácio Ferra; Rita Maria 
Pais Gonçalves; Patrícia Lopes 
Pereira; Patrícia Isabel Belchior 
Alves; Natércia Maria Frazão da 
Branca; Cristina Rosa Pereira; Ana 
Clara Alves Henriques

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º AMC A; 
1.º AZC A; 1.º GAN A; 2.º 
AMC B; P3 AMC JI A; P3 
AMC JI B; P3 GAN JI A; P3 
ARM JI A; 3.º; 4.º)

1; 1.3; 2.2; 3.2; 4; 
4.1; 4.2

nov 25 "Veste outra pele, que 
importa se és ela, se ele?"

Ação de prevenção e sensibilização sobre discriminação. Atividade 
realizada na Casa Pia de Lisboa, com a participação das turma de 9º ano 
da Escola Básica D. Manuel I, Pernes.

Gisela Adriana Ribeiro Gonçalves; 
Egídia Maria Nóbrega Caires; 
Bruna Sofia Rodrigues Louriceira; 
António Marco Moreira Pedrosa

Alunos (9.º 9A-P Art; 9.º 9B-
P; 9.º 9C-P)

0 € 2; 2.3; 3.2; 4.1

nov 25; 26; 
27; 28

Mobilidade Erasmus à 
Polónia

Participação na última mobilidade, em Gdsank, Polónia, no âmbito do 
projeto Erasmus "Unite for Equality", para realização de atividades de 
conclusão do projeto.

Matilde Maria Trindade Casaca Docentes 2.2; 4.1

nov 25 Estórias do Tirolim e da 
Nau Catrineta

Espetáculo de teatro promovida pelas ORE, proporcionar ao grupo 
acesso a atividades culturais e lúdicas, significativas e diferenciadas.

Maria Joaquina Jesus Conceição Alunos (P3 ACH JI A) 1; 1.2

nov Feira do Livro A atividade consiste na realização da Feira do Livro, nas escolas Básicas 
do agrupamento. Para além da visita à feira por todos os alunos do 
agrupamento, realiza-se uma atividade de motivação à leitura "Hora do 
conto" para os alunos do pré-escolar e 1º ciclo. O evento conta ainda 
com uma sessão à noite, "Café com Livros", aberta a toda a comunidade.

Cristiana Batalha Pereira Gomes; 
Ana Isabel Severim Guerra

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas)

1; 1.3; 2.2; 4; 4.1; 
4.2

dez 02; 04 Festa Mundial da 
Animação 2025

Espetáculo de teatro promovida pelas ORE, proporcionar ao grupo 
acesso a atividades culturais e lúdicas, significativas e diferenciadas.
Sessão de Animação/teatro com filmes que procuram sensibilizar as 
crianças para a diversidade cultural e a pluralidade de formas, técnicas e 
registos no mundo da animação, divertindo-os também.

Maria Joaquina Jesus Conceição; 
Celeste da Conceição Ventura 
Pereira Campos; Ana Isabel 
Domingues Coelho Fonseca 
Saragoça

Alunos (P3 SOB JI B; P3 
SOB JI A; P3 ACH JI A)

1; 1.2; 2.3; 3.2

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez; 
jan

09-12; 
11-12; 
17-12; 
17-12; 
18-12; 
19-12; 
06-01; 
07-01

Visitas de Estudo a 
Lisboa - 
Teatros/Espetáculos de 
Natal. Visita a museus

Visitas de Estudo a Lisboa ao Oceanário e a um museu
Teatro musical: Era uma vez".
Espetáculo - Reino do Gelo - Quebra Nozes
Teatro - Madagáscar
Teatro - Hércules - O musical Heróico"

Cláudia Cristina Silva Gomes; Ana 
Clara Alves Henriques; Anabela 
Correia Vieira; Cidália Pereira 
Rodrigues Oliveira; Helena Isabel 
Sousa Malaca; Joana Margarida 
Silva Romão Gouveia; Lindaura 
Jesus Ferreira Policiano; Marta 
Alexandra Martins da Silva; 
Orminda da Conceição Simão; 
Patricia Alex.Baptista da Conceiçao 
Giao Santos; Patrícia Andreia Reis 
Santarém; Patrícia Isabel Belchior 
Alves; Patrícia Neto Lourenço 
Lopes; Sandra Cristina Lopes 
Laurentino; Ângela Maria Martins 
Cardoso; Deolinda Maria Rito 
Cristiano Lemos; Elisiaria Maria 
F.Vicente Antunes; Isabel Maria 
Violante Duarte Caldeira; Lina 
Maria da Silva Queiroz; Luísa 
Maria Leal Ambrósio; Maria 
Cristina Segurado M V Cocco 
Martins; Maria Dionisia Martins 
Silvestre; Maria do Carmo Santos 
Marques Silveira; Maria Isaura 
Silva e Sá Reis; Rita Maria Pais 
Gonçalves; Teresa Maria dos 
Santos Inácio Ferra; Teresa Maria 
dos Santos Silva Alves Correia; 
Maria Dulce Frazao Rodrigues da 
Branca

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 AZC JI 
A; P3 GAN JI A; P3 CAS JI 
A; P3 ARM JI A; P3 PER JI 
B; P3 PER JI A; P3 TREM JI 
A; P3 TREM JI B; 1.º CAS A; 
1.º AZC A; 1.º ABR A; 1.º 
PER A; 1.º TOJ A; 1.º ARM 
A; 1.º TREM A; 1.º GAN A; 
2.º CAS B ; 2.º ABR B; 2.º 
PER B; 2.º TOJ B; 2.º ARM 
B; 2.º TREM B; 3.º PER C; 
3.º TREM C; 4.º PER D)

1; 1.1; 1.3; 2.3; 3.2; 
4

dez 15 "Higiene do Sono" Sessão de sensibilização dirigida aos alunos dos 5.º anos acerca de 
fatores de proteção relacionados com os estilos de vida saudáveis, 
nomeadamente, a necessidade e benefícios de uma adequada Higiene 
do Sono; o impacto de desrespeito pelas necessidades de sono sobre 
físico, social, mental e académico; a importância da adoção de 
estratégias de manutenção, para uma adequada Higiene do Sono.

Gisela Adriana Ribeiro Gonçalves; 
Egídia Maria Nóbrega Caires; 
Bruna Sofia Rodrigues Louriceira; 
António Marco Moreira Pedrosa

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

0 € 3.2

dez 15 Sessão de Sensibilização 
"Igualdade de Género - 
Quando a Igualdade não 
é respeitada"

Sessão de Sensibilização "Igualdade de Género - Quando a Igualdade 
não é respeitada"

Sónia Anabela Inácio dos Santos 
Soares

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

2.3

dez 17 Corta Mato Escolar Promover hábitos de prática desportiva competitiva no âmbito do 
Atletismo.
Esta atividade  interfere com o normal funcionamento das aulas.

Perfeito Manuel Gonzalez Santos 
Lucas; Pedro Alexandre Martins de 
Azevedo; Paulo Jorge Cordeiro 
Ferreira; Patricia Alexandra 
Rodrigues Navalho; Luís Fernando 
Ferreira da Silva; Hugo Filipe 
Rodrigues da Silva; Egídia Maria 
Nóbrega Caires

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; 4.º 
PER D; 4.º CEA F; 4.º CEA 
G)

1; 2.3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência

Dinâmicas  dentro e fora de salas de aula. Zélia Maria Lopes Marques; Vera 
Lúcia Mendes Oliveira; Sandra 
Cristina Lopes Laurentino; Nuno 
Filipe Pires de Paula e Cunha; 
Melanie Veronique Raimundo; 
Maria do Carmo Casaca Pronto; 
Lisa Araújo Ferreira; Isabel da 
Conceição Nunes Lourenço; Célia 
Maria Oliveira Duarte; Célia Maria 
Cardoso Calado

Alunos (Todas as turmas) 1; 1.2

dez; 
jan

Presépio de Natal - 
Rossio de Pernes

Criação de um Presépio de Natal para participação no concurso 
promovido pela Santa Casa da Misericórdia de Pernes

Jorge Manuel Duarte Carreira; 
Florbela Maria Cardoso Lourenco

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 PER JI B; P3 
PER JI A; 1.º PER A; 2.º PER 
B; 3.º PER C; 4.º PER D)

1; 2.3

dez Feira dos Minerais Exposição de minerais e fosseis - Minermós Magda Filomena Almeida Reis; 
Cláudia Margarida Carreira Santos

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

0 € 1

dez Visita ao Reino de Natal Valorizar a vivência do Natal enquanto manifestação cultural e expressão 
de afetos, solidariedade e convivência.

Fomentar a curiosidade e o espírito de descoberta, através da 
observação e interação com os diferentes espaços e atividades do 
“Reino de Natal”.

Desenvolver competências sociais como o respeito por regras, a 
autonomia e a responsabilidade em contextos fora da escola.

Enriquecer o vocabulário e a expressão oral, através de conversas e 
experiências relacionadas com o tema do Natal.

Reforçar a ligação entre os conteúdos trabalhados na escola (educação 
artística, cidadania, expressão e comunicação, conhecimento do mundo) 
e as vivências reais.

Promover o bem-estar emocional e o prazer de aprender em contextos 
diversificados.

Helena Isabel Pereira Lucas 
Simões

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do P3; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

1; 1.2; 2; 2.3; 4.1

dez Festa de Natal Festa de Natal com demonstração de Músicas, Danças, Poemas, 
Canções, etc..

Maria Helena Soares Carreira 
Vieira; Maria Dulce Fraga Vieira 
Ferreira; Hugo Filipe Rodrigues da 
Silva; Helena Isabel Pereira Lucas 
Simões

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas)

2; 2.1; 2.3; 4; 4.2

1.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 29 de 36



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 09 Visita de Estudo - Teatro 
"Auto da Barca do 
Inferno", de Gil Vicente 
(Santarém)

- Experienciar atividades pedagógicas e culturais; 
- Adquirir o gosto pelo Teatro; 
- Motivar os alunos para a leitura da obra de Gil Vicente; 
- Proporcionar o contacto com o meio teatral; 
- Aperceber-se do processo de transformação do texto dramático em 
texto teatral; 
 -Proporcionar momentos de convívio e cooperação ( turma, escola, 
agrupamento).

Paula Alexandra da Silva Mourato 
Mairos; Maria Teresa Antunes 
Morgado; Maria Goreti Órfão 
Carreira; Deolinda Maria Pereira 
Lopes; Carina Frias de Oliveira

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

1; 1.3; 2.3

jan 12 Sessão de sensibilização 
com deputados da 
Assembleia da República

Sessão de sensibilização com deputados da Assembleia da República 
sobre o funcionamento da Assembleia da República e literacia financeira 
no âmbito do projeto Parlamento dos Jovens.

Guilherme Justo Neto; Sónia 
Anabela Inácio dos Santos Soares

Alunos (7.º; 8.º; 9.º) 1.1; 1.3; 2; 2.3; 4.1

jan 21 Visita de Estudo  - Teatro 
"Ulisses" e Lisboa Story 
Center

Visita de Estudo  - Teatro "Ulisses" e Lisboa Story Center Elizabete de Jesus Nunes Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

1

jan Cantar as janeiras "Atividades: escrita de uma letra das Janeiras dirigida à comunidade 
escolar e educativa em articulação com EMRC; ensaio da música e 
interpretação para a comunidade educativa dentro e fora da escola em 
articulação com EMRC e o Projeto Partilha.com; visita a uma instituição 
da regias e apresentação da música.
Finalidades: destacar a importância da educação musical ao apresentar 
os trabalhos realizados pelos alunos, incentivando o desenvolvimento de 
habilidades musicais; reconhecer e valorizar o esforço e a criatividade 
dos estudantes, promovendo um ambiente de reconhecimento e 
incentivo; conectar a escola com a comunidade, permitindo que pais, 
professores e colegas apreciem o talento dos alunos e compreendam a 
importância da música na educação. 
Objetivos: demonstrar o progresso musical dos alunos e a aplicação dos 
conceitos aprendidos na disciplina de Educação Musical e no Clube de 
Música; incentivar os alunos a explorar sua criatividade musical e 
aprimorar suas habilidades de apresentação; criar um ambiente onde os 
alunos se sintam orgulhosos de seus trabalhos e alcancem um senso de 
realização ao compartilhar suas criações com uma audiência maior."

Arlindo José de Carvalho Garcia 
Pero de Mato

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º)

1; 1.1; 1.3

Dia Mundial da 
Alimentação 6º e 9º

Dia Mundial da Alimentação. Distribuição de frutas. Elaboração de 
cartazes sobre os açucares nos alimentos. Venda, pelos 9º anos, de 
lanches saudáveis a reverter para a viagem de finalistas

Maria Joao R Laia Franco Gomes 
Mendes; Maria João Frazão Neto 
Batista; Maria Dulce Fraga Vieira 
Ferreira; Magda Filomena Almeida 
Reis; António Marco Moreira 
Pedrosa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 6.º)

0 € 1

Feira da Troca Realização de uma feira de troca de itens em segunda mão. - Cláudia Margarida Carreira Santos; 
Margarida Isabel Gomes Aguiar 
Eloy Godinho

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º)

0 € 2.3

Dia Eco-Escola Hasteamento da Bandeira Verde Margarida Isabel Gomes Aguiar 
Eloy Godinho; Cláudia Margarida 
Carreira Santos

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º)

0 € 4.1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Saltita, saltita, não comas 
só batata frita!

Ação de prevenção no desenvolvimento da obesidade. Gisela Adriana Ribeiro Gonçalves; 
Egídia Maria Nóbrega Caires; 
Bruna Sofia Rodrigues Louriceira; 
António Marco Moreira Pedrosa

Alunos (5.º 5A Art; 5.º 5B; 5.º 
5C)

3.2; 4.1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
fev; 
mar

04-11; 
26-02; 
12-03; 
16-03

Juntos somos melhores A atividade  pretende promover a compreensão e o respeito por 
diferentes culturas e grupos étnicos, valorizando a diversidade como 
fonte de riqueza e aprendizagem, facilitando a inclusão e a 
interculturalidade através da valorização da  diversidade, fomentando o 
pensamento crítico e a reflexão; fortalecendo a identidade individual e 
coletiva.
Workshop organizado pela ACI (ORE), visando reforçar comportamentos 
de tolerância , aceitação da diferença e otimizar as relações 
interpessoais.
Objetivos específicos da ação Juntos Crescemos Melhor!
- Promover o conhecimento e a compreensão de diferentes culturas 
explorar países, povos e costumes de diferentes culturas, utilizando 
diversas atividades como jogos;
- Promover a inclusão das crianças com necessidades especiais e 
migrantes;
- Fomentar  a cooperação entre as crianças.

Maria Rita de Castro Martins 
Romeiras Fagulha; Maria Joaquina 
Jesus Conceição; Helena Mafalda 
Pereira Vitorino Aires; Elisabete 
Martinho Cardoso; Celeste da 
Conceição Ventura Pereira 
Campos; Ana Isabel Domingues 
Coelho Fonseca Saragoça

Alunos (P3 ABR JI A; P3 
SOB JI B; P3 SOB JI A; P3 
ACH JI A; P3 AMB JI A; P3 
AMB JI B)

1; 1.2; 1.3; 2; 2.2; 
2.3; 3.2; 4.1

nov 20; 27 Análise sensorial dos 
Alimentos

A atividade tem como principal objetivo a análise sensorial dos alimentos, 
onde cada criança/aluno terá a oportunidade de, através dos cinco 
sentidos, realizar várias atividades. Pretende se que as crianças 
consigam exercitar os cinco sentidos e descrever as sensações que os 
alimentos lhe transmitem através dos diversos sentidos.
Jogos sensoriais com alimentos; sensibilizar as crianças para a 
necessidade de ter uma alimentação saudável.

Maria Rita de Castro Martins 
Romeiras Fagulha; Maria Joaquina 
Jesus Conceição; Elisabete 
Martinho Cardoso; Celeste da 
Conceição Ventura Pereira 
Campos; Ana Isabel Domingues 
Coelho Fonseca Saragoça

Alunos (P3 SOB JI B; P3 
SOB JI A; P3 ACH JI A; P3 
AMB JI A; P3 AMB JI B)

1; 1.2; 1.3; 2.2; 2.3; 
3.2; 4.1

jan; 
mai

22-01; 
14-05

Visita Estudo Teatro – TIL 
-“Era uma vez” e "Parque 
da Serafina"

Musical para crianças - oportunidade de conhecer/vivenciar a experiência 
de ir ao teatro num espaço próprio e adequado a esse fim.
Objetivos: Conhecer e explorar espaços lúdicos;  Promover o gosto pelo 
Teatro; Proporcionar o contacto com esta forma de arte; Desenvolver o 
sentido estético e espírito crítico.

Maria Joaquina Jesus Conceição; 
Maria de Lurdes dos Santos Silva 
Filipe; Clara Margarida Cipriano 
Frazão Correia; Catarina Ribeiro 
Marquês; Anabela Ribeiro Louro 
Alves Vitório; Ana Paula Castelo 
Marques Alexandre

Alunos (P3 VER JI A; P3 
ACH JI A; P3 CEA JI A; P3 
CEA JI B; P3 CEA JI C; P3 
CEA JI D)

1; 1.1; 1.3; 2.3

mar "O Pinto vai à Escola
Biblioteca "

Incubação  de 20 ovos de galinhas autóctones, eclosão e 1ª semana de 
vida

Maria João Frazão Neto Batista; 
Elisa Maria Rodrigues Catrunfo; 
Delfina Maria Marques Mendonça; 
Bruna Sofia Rodrigues Louriceira

Alunos (5.º; 8.º) 4.1

mai 06 Visita Estudo Quinta do 
Arrife - "A descoberta da 
Quinta do Arrife",  “O 
tesouro da mata “ e “Da 
flor à abelha”

"A descoberta da Quinta do Arrife"  - A atividade desenrola-se num 
pequeno circuito de experiências com plantas e animais. Descobrindo 
qual a origem do leite   e os cuidados a ter no seu processamento e 
participação na confeção de queijo fresco. Pretende-se que as crianças 
desenvolvam o gosto e o respeito pela natureza assim como aprofundem 
conhecimentos sobre animais e plantas.
“Da flor à abelha”:
- Promover o contacto com a biodiversidade;
- Observar as abelhas e identificar algumas espécies da flora apícola;
- Compreender as estratégias recoletoras das abelhas através do “Jogo 
da dança das abelhas”.

Maria Rita de Castro Martins 
Romeiras Fagulha; Helena Mafalda 
Pereira Vitorino Aires; Elisabete 
Martinho Cardoso; Ana Paula 
Castelo Marques Alexandre

Alunos (P3 VER JI A; P3 
ABR JI A; P3 AMB JI A; P3 
AMB JI B)

1; 1.2; 1.3; 2.2; 2.3; 
3.2; 4.1

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

SuperTmatik O Supertmatik é um concurso om vista a promover a aprendizagem de 
forma lúdica e interativa. Objetivos: fomentar o interesse pela prática do 
cálculo mental; desenvolver destrezas numéricas e de cálculo; reforçar a 
componente lúdica na aprendizagem da Matemática; detetar e divulgar 
talentos na área do cálculo mental; promover o convívio entre alunos e 
entre alunos e professores.

Vitor Augusto Isabelinha Neto 
Mineiro; Jorge Manuel Duarte 
Carreira; Isabel Maria da Nazaré 
Vieira Moço; Catarina Isabel Neves 
Moço

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º)

90 € 1; 2

Olimpíadas Portuguesas 
da Biologia Júnior

Participação de alunos do 9º ano nas 1ª e 2ª eliminatórias das 
Olimpíadas Portuguesas da Biologia Júnior

Bruna Sofia Rodrigues Louriceira; 
António Marco Moreira Pedrosa

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

1.3

“O Livro vai comigo” Cada criança leva para casa um livro escolhido por si, que será 
lido/explorado pela família. O livro é acompanhado por um passaporte 
que deverá ser preenchido com a ajuda de um familiar. Posteriormente 
apresenta ao grupo o livro/trabalho realizado, com o objetivo de 
promover o gosto pela leitura e colmatar dificuldades a nível da 
linguagem verbal.

Teresa Maria dos Santos Silva 
Alves Correia; Teresa Maria dos 
Santos Inácio Ferra; Patrícia 
Liliana dos Santos Nobre; Orminda 
da Conceição Simão; Natércia 
Maria Frazão da Branca; Marina 
José dos Reis Vitorino; Maria Rita 
de Castro Martins Romeiras 
Fagulha; Maria Leonor Caneira 
Machado Fonseca; Maria Joaquina 
Jesus Conceição; Maria Isaura 
Silva e Sá Reis; Maria de Lurdes 
dos Santos Silva Filipe; Maria 
Cristina Segurado M V Cocco 
Martins; Joana Margarida Silva 
Romão Gouveia; Isabel Maria 
Violante Duarte Caldeira; Helena 
Mafalda Pereira Vitorino Aires; 
Florbela Rodrigues Cabaça; 
Elisabete Martinho Cardoso; 
Cristina Rosa Pereira; Clara 
Margarida Cipriano Frazão Correia; 
Celeste da Conceição Ventura 
Pereira Campos; Catarina Ribeiro 
Marquês; Ângela Maria Martins 
Cardoso; Anabela Ribeiro Louro 
Alves Vitório; Ana Rita Esteves 
Calvinho; Ana Paula Castelo 
Marques Alexandre; Ana Isabel 
Domingues Coelho Fonseca 
Saragoça

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

1; 1.3; 3.2; 4; 4.2

Crescer na Biblioteca Dinamizar o livro e a leitura, contribuindo para o desenvolvimento da 
compreensão e competências leitoras;  - Cativar novos leitores, promover 
hábitos de leitura e ensinar a criança de que o Livro é um amigo para 
sempre;  - Estimular a imaginação e o interesse da criança através da 
Leitura de Histórias;   - Dar a conhecer a Sala de Leitura Bernardo 
Santareno (Pólo de Leitura da Biblioteca Municipal).

Celeste da Conceição Ventura 
Pereira Campos; Ana Isabel 
Domingues Coelho Fonseca 
Saragoça

Alunos (P3 SOB JI B; P3 
SOB JI A)

1; 2.3; 3.2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

De que cor é o lápis cor 
de pele

A visita parte da observação de várias obras, pintura e escultura, onde 
poderão ser identificadas diferentes características físicas (altura, peso, 
formato de rosto, cabelo, olhos) cores, culturas, chegando à história de 
uma menina a quem um colega pede o lápis cor de pele. Mas afinal de 
que cor é o lápis cor de pele?  Este é o mote para a visita, para uma 
conversa orientada consoante a faixa etária dos participantes e para uma 
oficina de expressão plástica.

Celeste da Conceição Ventura 
Pereira Campos; Ana Paula 
Castelo Marques Alexandre; Ana 
Isabel Domingues Coelho Fonseca 
Saragoça

Alunos (P3 VER JI A; P3 
SOB JI B; P3 SOB JI A)

1; 1.3; 2.3; 3.2

“Fala Falada” Recolha e exploração de adivinhas, lengalengas e trava-línguas. Tem 
como objetivo atenuar/suprimir dificuldades a nível da linguagem oral, 
conhecer e transmitir a tradição oral portuguesa.

Teresa Maria dos Santos Silva 
Alves Correia; Teresa Maria dos 
Santos Inácio Ferra; Patrícia 
Liliana dos Santos Nobre; Orminda 
da Conceição Simão; Natércia 
Maria Frazão da Branca; Marina 
José dos Reis Vitorino; Maria Rita 
de Castro Martins Romeiras 
Fagulha; Maria Leonor Caneira 
Machado Fonseca; Maria Joaquina 
Jesus Conceição; Maria Isaura 
Silva e Sá Reis; Maria de Lurdes 
dos Santos Silva Filipe; Maria 
Cristina Segurado M V Cocco 
Martins; Joana Margarida Silva 
Romão Gouveia; Isabel Maria 
Violante Duarte Caldeira; Helena 
Mafalda Pereira Vitorino Aires; 
Florbela Rodrigues Cabaça; 
Elisabete Martinho Cardoso; 
Cristina Rosa Pereira; Clara 
Margarida Cipriano Frazão Correia; 
Celeste da Conceição Ventura 
Pereira Campos; Catarina Ribeiro 
Marquês; Ângela Maria Martins 
Cardoso; Anabela Ribeiro Louro 
Alves Vitório; Ana Rita Esteves 
Calvinho; Ana Paula Castelo 
Marques Alexandre; Ana Isabel 
Domingues Coelho Fonseca 
Saragoça

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

1; 1.3; 3.2; 4.2

Ciclos Treinos e 
Encontros/Competições 
dos Grupos-equipa do 
Desporto Escolar

Promover hábitos de prática desportiva competitiva Pedro Alexandre Martins de 
Azevedo; Paulo Jorge Cordeiro 
Ferreira; Luís Fernando Ferreira da 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º)

1; 1.3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projetos Especiais do 
Desporto Escolar: Corta-
mato, MegaSprinter, 
Giravolei

Promover hábitos de prática desportiva competitiva Perfeito Manuel Gonzalez Santos 
Lucas; Pedro Alexandre Martins de 
Azevedo; Paulo Jorge Cordeiro 
Ferreira; Patricia Alexandra 
Rodrigues Navalho; Luís Fernando 
Ferreira da Silva; Hugo Filipe 
Rodrigues da Silva; Gisela Adriana 
Ribeiro Gonçalves; Frederico 
Eduardo Marques de Oliveira Afoito 
Ribeiro; Egídia Maria Nóbrega 
Caires

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º)

1; 1.1; 1.3

Promoção da saúde oral Promoção da Saúde Oral. 
Objetivos: Reduzir a incidência e prevalência das doenças orais nas 
crianças;  Promover comportamentos saudáveis relacionados com a 
saúde oral; Aplicar verniz flúor nos dentes das crianças.

Maria de Lurdes dos Santos Silva 
Filipe; Clara Margarida Cipriano 
Frazão Correia; Catarina Ribeiro 
Marquês; Anabela Ribeiro Louro 
Alves Vitório

Alunos (P3 CEA JI A; P3 
CEA JI B; P3 CEA JI C; P3 
CEA JI D)

2.3; 4; 4.1

Exposições de trabalhos Divulgação  à comunidade escolar e/ou comunidade envolvente. Júlia Maria Bispo Pereira; Joana 
Montez Coelho Ferreira; Florbela 
Maria Cardoso Lourenco; Antonio 
José Ferreira Mendes; Ana 
Catarina Azenha Neves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º)

1; 2.2; 2.3

Toca a Nadar O Toca a Nadar é um projeto de atividades aquáticas para o 1º Ciclo do 
Ensino Básico, que visa sensibilizar os alunos para o risco de 
afogamento, proporcionar às crianças um leque de experiências e 
atividades em meio aquático, fomentar hábitos de saúde e prática 
desportiva regular. 

Helena Isabel Pereira Lucas 
Simões

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € 1; 1.2; 4.1

Dinamizar para Incluir Dinâmicas de grupo para incluir alunos em diversas atividades de lazer e 
aprendizagem; atividades de inclusão em diferentes contextos.

Zélia Maria Lopes Marques; Vera 
Lúcia Mendes Oliveira; Sónia 
Alexandra Vieira Carvalho; Nuno 
Filipe Pires de Paula e Cunha; 
Melanie Veronique Raimundo; Lisa 
Araújo Ferreira; Célia Maria 
Oliveira Duarte; Célia Maria 
Cardoso Calado

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

1; 1.1

Música para a Infância – 
Qualquer um Pode e 
Deve Cantarolar

A atividade consiste numa experiência musical rica e estimulante, que 
une a riqueza e a complexidade da música orquestral/clássica com a 
familiaridade e a raiz da música tradicional.  Através da exploração de 
sons, ritmos e instrumentos variados, as crianças são introduzidas a um 
universo sonoro diversificado que promove o seu desenvolvimento 
sensorial, cognitivo e emocional.

Maria Rita de Castro Martins 
Romeiras Fagulha; Maria de 
Lurdes dos Santos Silva Filipe; 
Elisabete Martinho Cardoso; Clara 
Margarida Cipriano Frazão Correia; 
Catarina Ribeiro Marquês; Anabela 
Ribeiro Louro Alves Vitório

Alunos (P3 ACH JI A; P3 
AMB JI A; P3 AMB JI B; P3 
CEA JI A; P3 CEA JI B; P3 
CEA JI C; P3 CEA JI D)

1; 1.1; 1.2; 2.2; 2.3; 
3.2; 4.1

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto PLAYFOOD O projeto PLAYFOOD é uma iniciativa europeia educativa e colaborativa 
desenvolvida com parceiros de Portugal, Bélgica e Grécia, cofinanciada 
pelo Programa do Mercado Único da União Europeia (Single Market 
Programme – SMP) com o objetivo de promover consumo de alimentos 
mais sustentável e responsável entre crianças em idade escolar primária.
O PLAYFOOD pretende educar e sensibilizar crianças, professores e 
famílias para práticas alimentares sustentáveis através de experiências 
de aprendizagem digitais, lúdicas e baseadas em jogos. A ideia central é 
que, ao tornar o aprendizado divertido e interativo, os alunos 
desenvolvam hábitos alimentares mais conscientes e amigos do 
ambiente que possam influenciar positivamente o seu contexto familiar e 
escolar.

Helena Isabel Pereira Lucas 
Simões; Elisiaria Maria F.Vicente 
Antunes; Carla Cristina Esteves 
Lopes

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º; 4.º; 5.º)

2; 2.2; 4.1; 4.2

Ao longo do ano
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